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1. Åpning og godkjenning av stemmeberettigede
· Styreleder åpner årsmøtet

2. Valg av møteleder
· Styreleder legger fram forslag til valg av møteleder og styrer valget

3. Valg av protokollfører/referent 
· Møteleder leder jobben med forslag til valg av referent og styrer valget

4. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen
· Møteleder leder jobben med forslag til valg av to medlemmer til å underskrive protokollen og styrer valget

5. Godkjenning av innkallingen 
· Innkallingen er lagt ut på FLIK sin hjemmeside og på alle gruppenes Facebook-sider innen fristen på én måned
· Møteleder leder jobben med godkjenning av innkalling

6. Godkjenning av saklisten
· Sakslisten følger lovens oppsett
· Møteleder leder jobben med godkjenning av innkalling

7. Godkjenning av forretningsorden
· Årsmøtet ledes av møteleder
· Sakene gjennomgås ikke i detalj da alle dokumenter har vært tilgjengelige på hjemmesiden en uke før møtet
· Avstemming skjer ved håndsopprekning med mindre det stilles krav fra noen av de oppmøtte om skriftlig avstemning
· Det er ikke tidsbegrensning på taletid, men møteleder kan gripe inn dersom han/hun finner det nødvendig
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Årsberetning

Hovedstyret
Farsund og Lista Idrettsklubb (FLIK)
2023
Hovedstyrets sammensetning
Leder	Vidar Torsøe		Valgt til 2024 
Nestleder	Øyvind Petterson		Valgt til 2025 
Styremedlem økonomi	Roar Hole			Valgt til 2023 
Styremedlem fotball	Karstein Kjørkleiv		Valgt til 2024	 
Styremedlem håndball	Leif Steinar Simonsen	Valgt til 2025 
Styremedlem volleyball	Solveig Hansen		Valgt til 2025 
Styremedlem friidrett	Frank Johansen		Valgt til 2025	 
Styremedlem turn	Judith Røynås		Valgt til 2024 
Barneidrettsansvarlig	Roar Hole			Valgt til 2024	 
 
Varamedlem	Bård Håberg		Valgt til 2025 
 
Valgkomité	Irene Østtorp (Medlem)	Valgt til 2024 
Oskar Tveit (Leder)	Valgt til 2025 
Dag Røynås (Medlem)	Valgt til 2024 
Eirin Buch (Vara)	              Valgt til 2025 
 
Kontrollkomité	Bjarne Hellum		Valgt til 2024 
Inger Rudlende		Valgt til 2025 
Bjørn Arild Skeibrok	Valgt til 2024 
 
Revisor	KRAFT Rådgivning og Revisjon AS 
	

Innledning
Etter noen år med unntakstilstand og masse uforutsigbarhet som følge av korona pandemien har vi de siste to årene vendt tilnærmet tilbake til «normale tilstander». Det er fantastisk å se idrettsaktivitet pågå for fullt – både i form av treninger, kamper, cup’er, stevner og andre arrangement. Det er all mulig grunn til å gi stor ros til alle trenere, ledere, støttespillere, foreldre og aktive utøvere som gjør denne aktiviteten mulig.
Hovedstyret ser fram mot nye aktive år fylt med idrettsglede, mestring og utvikling – og med sportslig framgang.
Hovedstyrets arbeid
Styremøter/møter
Gjennom Siste året ble det gjennomført 8 ordinære møter i hovedstyret.  Møtene har blitt gjennomført som fysiske møter i klubbhuset, men med tilrettelagt deltagelse på Teams når dette har vært hensiktsmessig. 

Hovedstyret har behandlet 64 saker gjennom året. 

Styreleder har løpende dialog med daglig leder for å holde seg orientert om den daglige driften. Styreleder opplever et svært godt samarbeid med daglig leder.
Viktige saker og oppgaver
Medlemsoversikt i FLIK
Det er en kontinuerlig jobb å holde oversikten over medlemmene i klubben. Daglig leder får hele tiden e-post med innmeldinger og utmeldinger og han gjør en stor jobb i å «holde riktig oversikt. 
Det var registrert til sammen 1140 medlemmer i klubben pr. 31.12.2023 – en mindre nedgang fra samme tid i fjor.
[bookmark: _Hlk97463306]Medlemmene som var registrert fordelte seg på denne måten:
	 
	0-5 år 
	6-12 år 
	13-19 år 
	20-25 år 
	26 år og eldre 

	Menn 
	36
	186
	145
	27
	207

	Kvinner
	47
	237
	269
	9
	122

	Totalt 
	83
	423
	269
	36
	329


 
Administrasjonen i FLIK
Administrasjonen har i 2023 bestått av daglig leder i 100 % stilling og en administrativ støtte på timebasis. 
Daglig leder har gjennom hele 2023 har gjort en veldig god innsats og han legger ned et stort arbeide for klubben! Hovedstyret har løpende fokus på sårbarheten knyttet til administrasjon og drift.
FLIK har i 2023 byttet regnskapsfører til Trac Accounting i Farsund. 
[image: Et bilde som inneholder tekst, sko, plakat, skjermbilde

Automatisk generert beskrivelse]Grasrotandelen
FLIK har opprettholdt organisasjonsnumrene til IK Borhaug, Lista IL og FIL også gjennom 2023 slik at midler fra Grasrotandelen skal tilfalle klubben. 

Klubben har fortsatt et potensial for å øke antall bidragsytere til Grasrotandelen.

Et av landets flotteste sandvolleyballanlegg ligger i Alcoa Miljøpark!
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Automatisk generert beskrivelse]FLIK åpnet sommeren 2022 et av landets desidert flotteste sandvolleyballanlegg like ved siden av klubbhuset i Alcoa Miljøpark. I 2023 har klubben mottatt spillemidler som omsøkt for anlegget. Anlegget er populært og er hyppig brukt. Vi håper på stadig økende aktivitet når det nå våres igjen!
Farsund Maraton 2023
Farsund Maraton er et av Norges vakreste løp og går gjennom et spektakulært natur- og kulturlandskap. Man kan velge mellom ulike distanser; maraton, halvmaraton, mila og halvmila – og ikke minst et barneløp som er en opplevelse i seg selv. Alle distansene starter i idylliske Farsund sentrum og fortsetter utover mot Lista. Løpet passer både for mosjonister og den mer konkurranselystne. 
Deltakerantallet var 606 i 2023 som må sies å være meget bra etter noen krevende pandemiår. Det er en prioritert oppgave å øke deltakerantallet ytterliggere.
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Automatisk generert beskrivelse]
Profilering og salg av treningstøy
FLIK har etablert en egen butikk for salg av klubbens profileringstøy i klubbhuset. Dette har fungert godt som supplement til den nettbaserte løsningen. Det er imidlertid forhold knyttet til leveringstid mv. som klubben ikke er fornøyd med og det vil fremover bli vurdert ytterligere forbedringstiltak på dette området. Det er i tillegg en kjensgjerning at prisnivået er generelt økende i samfunnet og dette skaper utfordringer også for profilerings- og treningstøy. Klubben har stort fokus på å holde kostnadene for å bedrive idrett så lave som mulig.
Allidrett
Allidrett er viktig for FLIK og klubben har gjort endringer for denne aktiviteten. Det skjer bl.a. gjennom en prosjektstilling på deltid som bedre skal sikre fokus på allsidighet og basisferdigheter i de ulike særidrettene, bl.a. gjennom tilrettelagte treningsopplegg og [image: Ingen bildebeskrivelse er tilgjengelig.]faglig støtte til trenere. Vi er fornøyde med utviklingen her. 
Et idrettslag med stor aktivitet
FLIK sine medlemmer driver sin aktivitet innen 10 ulike idretter. FLIK er blant de idrettslagene i Sør-Norge som tilbyr flest idrettsgrener – noe vi er veldig stolt over. Våre medlemmer utfører tett på 8.000 dugnadstimer, det er 0ver 150 trenere i sving, og det trenes ca. 1.500 timer i uken samt flere avvikles hundre hjemmekamper både ute og inne. 
Sjanser tar vi på idrettsbanen – ikke i trafikken!
Som foresatte, trenere og utøvere må vi følge ekstra med på hvordan vi håndterer trafikken når vi kjører i forbindelse med treninger og kamper. Vi har egne retningslinjer/oppfordringer knyttet til trafikksikkerhet.
Aktiviteter som vi i FLIK gjennomfører, skal oppleves som sikre for alle. Vi ønsker i utgangspunktet at alle utøvere skal komme seg til og fra trening og kamp til fots eller på egen sykkel, men vi vet det ofte er vanskelig. Derfor skal vi være bevisst vårt samfunnsansvar og vi skal bidra til at vi er tryggere på vei til og fra aktiviteter.
Venner i Aktivitet fyller 10 år i 2024
FLIK’s egne Venner i Aktivitet (VIA) vil i juni 2024 feire 10 år siden oppstart. Dette er en stor begivenhet som vi ser fram til å markere på skikkelig vis!
Høstbasar
Høstbasaren 2023 ble holdt på Vanseheim i november. Basaren ble en stor suksess med fullt hus og tilnærmet en «festkveld» å regne. 
Varsling av kritikkverdige forhold
FLIK ønsker å være et trygt sted for alle våre medlemmer i alle aldre. Derfor er det viktig at de som har opplevd eller vært vitne til hendelser, handlinger eller oppførsel som en tenker at bryter med våre regler – at det sier fra om dette. I FLIK tar vi alle varsler om kritikkverdige forhold på alvor og har implementert idrettsforbundets løsning for å kunne håndtere eventuelle varslingssaker. Det har ikke vært rapportert varslingssaker i 2023.

Sponsorer
[image: Et bilde som inneholder Menneskeansikt, klær, person, mann

Automatisk generert beskrivelse]Takk til alle sponsorer som støtter FLIK og som er med å sikre idrettslig aktivitet til et bredt lag av befolkningen!
En ekstra takk til vår hovedsponsor Sparebanken Sør/Sørmegleren og hovedsamarbeidsavtalen med FLIK. For FLIK gir det økonomisk trygghet å ha en solid og god hovedsamarbeidspartner med på laget, og som har stått sammen med oss i mange år. Samarbeidet er betydelig i omfang og er med på å danne det økonomiske grunnlaget som trengs for å drive en stor klubb med mange ulike tilbud. 
Sluttord
Hovedstyrets medlemmer har vært samlet regelmessig gjennom hele 2023. Klubben har et engasjert og aktivt hovedstyre og alle bidrar konstruktivt og godt i møtene som gjennomføres.
FLIK er viktig for mange. Vi gjør en uvurderlig jobb for idretts- og kulturlivet i Farsund kommune. Arbeid med barn og unge må være noe av det mest meningsfulle man kan bruke sin tid til og FLIK tar dette arbeidet på stort alvor. Vårt tilbud skal treffe alle aldersgrupper – og vi skal også treffe de som av en eller annen grunn har funksjonsutfordringer. Det gjør vi på en god måte i dag, men vi ønsker samtidig at enda flere skal få oppleve gleden av samhold, mestring og inkludering i årene fremover. 
Samarbeidet med kommunen, idrettsrådet og alle de andre klubbene i kommunen er viktig for FLIK, og vi opplever at dette samarbeidet er godt. Vi tror imidlertid det er mulig å sammen tilrettelegge for enda mer aktivitet, særlig i perioden hvor anleggene i dag står ubrukt.
Vi takker alle som støtter oss gjennom å være sponsorer, medhjelpere og samarbeidspartnere. Vi vil også takke Farsund kommune for godt samarbeid og for flotte idrettsanlegg. Uten våre trenere, dommere og tillitsvalgte i alle gruppene hadde det ikke vært mulig å opprettholde og drive en så stor idrettsklubb som vår. Takk for at dere bidrar så godt!
Våre aktive utøvere – og mosjonister har virkelig gjenreist aktiviteten etter pandemiårene. Klubben er til for dere og dere profilerer klubben vår og våre verdier på en flott måte. Vi håper på høy aktivitet i tiden som kommer!
FLIK jobber for respekt, samarbeid og et positivt miljø for alle. Inkludering, likebehandling og mangfold skal prege vår aktivitet på alle nivå. Vi er en breddeklubb som skal være der for alle uansett hvem du er eller hvordan du er. Vi er til for alle i Farsund kommune og er stolte av alle som er en del av klubben vår!

Farsund 18. mars 2024

Vidar Torsøe (Styreleder)	Øyvind Petterson (Nestleder)
Roar Hole (Økonomi)	Judith Røynås (Turn)	
Leif Steinar Simonsen (Håndball)	Frank Johansen (Friidrett)
Karstein Kjørkleiv (Fotball)	Solveig Hansen (Volleyball)
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Årsberetning
turn

2023

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i gruppen.
 
Gruppestyrets sammensetning
Leder og sekretær: Judith Røynås
Nestleder: Rita Frigstad
Styremedlemmer: Åshild Eik, Rebecca Holta Konradsen, Sigrid Høgsveen.

Andre: Olaug Søyland, hovedtrener og primus motor for all turnaktivitet.
Gruppens arbeid

Styremøter/møter
Det er avholdt 3 styremøter dette året. Vi tar stort sett all organisering og spørsmål på telefon, meldinger og epost. 

Spesielle saker og oppgaver
Vi har ikke hatt noen spesielle saker dette året.
Dugnad:  American festival, Vigafestivalen, Borhaugdansen.

Møter i krets:
18. mars deltok leder på Kretsting for AGTF i Kristiansand.
9. November deltok leder på NGTFs høstmøte i Kristiansand.
(Leder deltok på forbundsting i 2022 i Stavanger. Dette ble glemt nevnt i forrige årsrapport).


Aktivitet
Turnen deltok på turnstevne i Vågsbygd 30. april. 74 deltakere. Mye frafall pga sykdom. Stevnet var vellykket.
Gymcup på Jæren. 10-12 år tok gull. 13+ tok sølv. 22 stk. som reiste.
Klepp, turntreff for 13+. 9 turnere og 2 voksne var med.
17.mai hadde vi turnoppvisning i Selvaagparken i Vanse. Da deltok turnere i alder 2-18 år.
Turnen arrangerte turntreff i Listahallen for 1.-4. klasse lørdag 14. oktober for hele Agder. Der kom turnere fra FLIK, Lyngdal og Søgne. Vi ventet 100 turnere, men det ble noen avlysninger, så det kom ca. 60 deltakere. I 2024 forventer vi å få enda flere turnere med på dette.
I august var 11 trenere på kurs i Sandnes.
I oktober hadde vi 40 ungdommer på overnatting i Listahallen. Turnere fra 10 år og oppover hadde fullt program med turn, bading og pizza på kvelden.
Mandag 11.desember arrangerte vi juleoppvisning i Listahallen. Turnere i alderen 2-18 år deltok.

Treninger
Turn, airtrack og trampettpartier for:
2-4 år (30 stk)
4-6 år (39 stk)
1.-2. klasse (26 stk)
3.-4. klasse (43 stk)
10-12 år (26 stk)
13-18 år (ca 20 stk)
Andre forhold
Vi i turngruppa har fremdeles et sterkt ønske om å få bygget en turnhall/basishall. Da kan vi få enda mer aktivitet i turnen, og Listahallen får mye tid frigjort til annen aktivitet. Dette til informasjon.

Sluttord
En spesiell takk til Olaug Søyland som har full kontroll på alt som skjer og som organiserer all aktivitet i turngruppa! Hun er alltid positiv og er en uvurderlig ressurs for turngruppa og FLIK. Hun har en fantastisk måte å møte og se alle barn og unge på. Hun og mannen, Frode, står på flere timer hver uke for at aktiviteten for barn og unge i turnen skal fungere.
Tusen, tusen takk til dere og alle trenerne dere har med!

Husk: Grunnlaget legges i gymnastikk og turn!


Sign: Leder i (turngruppa)
Judith Røynås
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Årsberetning
Håndball-gruppe

2023

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i gruppen.
 
Gruppestyrets sammensetning
Leder: Leif Steinar Simonsen
Nestleder: Siv Iren Jåtog Hansen
Dommer kontakt: Kenneth Simonsen
Sekretær: 
Styremedlem(mer) 
Geir Andre Olsen
Anita Cecilie Gabrielsen
Helene Simonsen
Solveig Mathilde Abrahamsen
Torstein Skjerve
Anette Marlen Maberg
Varamedlemmer:

Andre: 
Daglig Leder Helge Nesheim har deltatt på de fleste gruppemøtene
Gruppens arbeid
Styremøter/møter
Det er avholdt 8 gruppemøter hvor aktuelle saker er behandlet.

Spesielle saker og oppgaver
Store deler av styre arbeidet har i år gått med på å planlegge og legge til rette for treningstider, avvikling av sesong og arbeid med å finne trenere.
Gruppen fikk i slutten av 2023 på plass ny trener koordinator.
Styret og trenere har deltatt på de obligatoriske møtene igjennom 2023.
Dommere har også vært diskutert en del på styremøtene da vi fortsatt sliter med rekruteringen her.
Det har vært og er en del diskusjoner om satsingsområdet for FLIK håndball, og det vil bli skrevet ned i en sportsplan.
Anette Marlen måtte dessverre trekke seg før jul pga endret jobbmønster.

Håndball holder seg innenfor de rammer som er lagt av hovedstyret

Aktivitet
Der har vært god aktivitet blant håndball lagene og med en veldig gledelig økning av deltagere på de yngste lagene. FLIK lag holder et bra nivå i alle aldersgrupper når det gjelder håndball, vi har mange jevne lag opp til 14 årsalderen da vi begynner å spille litt mer med A og B nivå, etter hva trenere og spillere ønsker.
Det er lag og tilbud til alle aldersgrupper, men vi sliter med å holde rene årsklasser i guttelagene, her må vi mikse 2-3 årskull for og klare og stille lag.
Årets cup var Svane Cup i Ålborg. Det er alltid flott og kunne reise på cup. Sosialt var det helt fantastisk og sportslig var det lag som tok seg til semifinalen.
Vi sliter også med dommere rekrutering i håndballen, i 2023 har vi fått frem noen dommere som kan dømme i klassene fra 13 år og nedover. Utfordringen nå er og få disse dommere med seg videre, her har FLIK vært på møter med andre lokale klubber for å prøve å få flere dommere i området. De fleste dommere faller fra i 15-16 årsaldere, så det er en stor utfordring
Treninger
Gruppen når de målsetninger vi har satt oss, men det er utfordrende og holde nok antall spillere til 16 års lagene. 

Andre forhold
Dugnad er og blir en stor utfordring for håndballen, mange innendørs arrangementer gjør at det er en stor mengde dugnad i håndballen. De fleste møter og er positive, men det er noen som ikke møter, og dette skaper problemer for arrangementer vi har. Kiosken er i høst sesongen blitt gjort av lønnede ungdommer
 Sluttord
Vi håper og tror at 24/25 sesongen blir bra sportslig og at vi klarer å holde på det gode håndball miljøet i Farsund.


Sign: Leif S Simonsen
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Årsberetning
FLIK fotball 

gruppe

2023

Gruppestyrets sammensetning
Leder: Karstein Kjørkleiv 
Nestleder: Trond Kjørrefjord
Styremedlem Halvor Sletta 
Styremedlem Leif Helge Larsen
Styremedlem Marius Kjørkleiv
Styremedlem Pernille Strøm Flakk
Styremedlem Geir Jacobsen 



Varamedlemmer:

Andre: Daglig leder har møtt i de fleste møtene våre.




Gruppens arbeid

Styremøter/møter
Det er avholdt 14 styremøter i løpet av året. Vi har behandlet mange saker.
Det har også blitt avholdt trenermøter, foreldremøter, Sosiale tilstelninger og samlinger gjennom året.
Gruppen har diskutert og kommet frem til gode løsninger på de utfordringer vi har hatt.

Spesielle saker og oppgaver
De viktigste sakene har vært å få på plass A lags trener, Sportslig leder og dommer kontakt. Alle disse er nå på plass i klubben. Det neste vil nå å få klubben til å bli kvalitetsklubb. Dame laget har startet opp og det synes vi også er flott.



Aktivitet

A laget Spillende trenere som gjorde en kjempe jobb. Vi ender på 9 plass. Veldig gode på hjemme bane. Vi er få poeng bak topp fem. Kretsen bestemmer i løpet av sesongen, 5 lag skal rykke ned. Vi berger plassen da Hidra velger å ikke rykke opp. Nye trenere blir signert foran neste sesong. Noe vi i fotball gruppen har stor tro på.
B laget Vi må trekke B-lag halvveis ut i sesongen. Ble for tynn stall og mye belastning på G19 og G16 
G19 Vi får Arnt Magnus Larsen som trener for G19. Han og teamet hans gjør en fantastisk jobb og G19 biter godt fra seg i seriespillet. Blir nummer 3 vår sesong og møter bedre motstand på høsten. Pluss noen spillere drar på skole, men de ender på en sterk 6 plass ikke langt bak topp 3.
 . G 16 Vi velger igjen å slå sammen G15 og G16 og det fungerte kjempeflott som en god velfungerende gruppe. Vår sesong ender de kun poenget bak 1 plassen. Høsten på 5 plass kun 3 poeng bak 2 plassen. De deltar på Norway cup og går videre i B sluttspillet. De går hele veien til kvart finalen der de ryker mot Trond. Flere spillere som gjennom sesongen tar steget opp og spiller kamper for A laget.
G 14 Det er en flott gjeng med gutter som spiller fotball og har det kjempegøy. Flere har fått hospitert opp på G16 i løpet av sesongen. Blir gøy å følge de neste sesong når de bli slått sammen med de året over.
G 13 En stor gjeng med masse gode spillere. Flere spillere på sone. De var med på Norway cup med to lag. Det ene laget går videre til A sluttspillet. De ryker ut i 64 delsfinalen. Det andre går videre i B sluttspillet og ryker ut i 16 dels finalen. De har også deltatt på mange cuper med gode resultater i løpet av året. I serien har de en god vår sesongen og en mer utfordrerne høst sesong.
J13 De biter godt fra seg i serien møter lag som har spilt sammen siden første klasse. De deltar på mange cuper i løpet av året. Norway cup går de hele veien til 8 dels finalen hvor de ryker mot ett godt svensk lag. Flott gjeng med jenter som har hatt en voldsom utvikling gjennom året.
J12   De er en flott gjeng som begynner å bli godt samspilte. De har svingt litt i antall i løpet av året. De har som eneste lag deltatt i futsal serie. 
 G 12   Ett lag som er i god utvikling. De har fått en fin gjeng med trenere som har jobbet godt med gjengen. Flere spillere ble tatt ut på sone.
G 11 De var med på Norway cup hvor de fikk prøvd seg mot motstand fra hele landet. En flott gjeng med spillere og ikke minst engasjerte trenere. Gøy å se på den gleden de viste både som spillere, men også som heia gjeng for de eldre lagene.
J10 De deltok mot lag fra regionen. Ikke i krets serie, men i lokal serie. De har vokst godt og har blitt en stor gruppe.
G 10 En flott gjeng som står på og spiller kamper. 
G 9 Deltok i lokal serie. G8 Ble med i lokal serie spilte vår sesong i den. Har i tillegg deltatt på lokale cuper. G 7 Flott gjeng som har trent og deltatt på lokale cuper.  G6 Oppstart etter sommeren fin gjeng som trener i Alcoahallen. Mange barn
Old Boys De møtes og spiller kamper på fast dager. Alderen spenner fra ungdom til godt voksne. Damelag Det ble oppstart rett før jul. Gatefotballen Spilt noen turneringer i løpet av året. Flott gjeng som møtes og har det greit sammen.  Fotballen i Flik har deltatt på noen cuper i nærområde. Vi har også arrangert Lions cupen, Romjulsturnering, Toyota cup og Tine Fotballskole






Treninger
Det har blitt trent godt gjennom hele året. Godt oppmøte og mange gode treninger. Vi ser Alcoahallen er sprengt og er derfor avhengig av de gode fasilitetene ute.  

Andre forhold
Trener utdanning i klubben er ett viktig satsning område også neste sesong. Vi har egen kursholder i klubben. Vi ønsker også flere krets dommere i klubben. Dommer satsning blir en viktig oppgave. Vi skal sende 4 på kurs i februar. Vi er også så heldige i klubben og fått Halvor Sletta inn i krets styret. Det bidrar til ekstra god info flyt fra og til krets.
 
Sluttord
Ønsker å takke alle som bidrar i fotball delen av klubben. Det er dere som gjør det mulig å kunne ha fotball i klubben. Vi er den største gruppen og det ønsker vi å fortsette med. Vi gleder oss veldig til årets sesong. Vi er flere lag en vi noen gang har vært. Ønsker alle sammen lykke til med sesongen som kommer.
Karstein Kjørkleiv Leder FLIK fotball gruppe 
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Årsberetning
Volleyballgruppen
2023

Gruppestyrets sammensetning
Leder: 			Solveig K. Hansen
Nestleder: 		Nils Edvin Numme
Sekretær:	              Monica Torp Rullestad
Styremedlemmer:          Jan Olav Berget
                                          Henriette Tjørn
Varamedlemmer:

Andre:

Gruppens arbeid

Styremøter/møter
Det er avholdt 4 styremøter der 11 saker er blitt behandlet. I tillegg har det blitt utvekslet mail og messengergruppechatter, evt telefonsamtaler dersom noe har trengt å bli drøftet. Hovedtrenerne har oftest vært med på styremøtene, noe som gjør det lettere å ha oversikt over aktivitetene og skaper et godt samarbeidsklima. 

Spesielle saker og oppgaver
Vi har fortsatt med dugnad på den nye sandvolleyballbanen, og vegger og tak på nytt sekretariat-bygg er nesten ferdig. Målet er at det skal ferdigstilles i 2024.

Aktivitet
Vi har i 2023 startet opp med Teens volleyball, for ungdomsskoleelever. Dette har vært en suksess, og det er ca 20 ungdommer som kommer på treningene. De har deltatt på noen turneringer, men ikke i serien. 
I mars 2023 deltok en gjeng fra herrelaget på NM for U19, og de fikk 12.plass av 24 lag. De storspilte i flere kamper, og vant mot lag som til slutt endte høyt på resultatlisten. I serien landet de også på øvre halvdel av tabellen.
Herrelaget fortsetter å spille i 2. divisjon, fra høsten 2023 har Tom Harald Mossmann vært spillende trener. I skrivende stund ligger laget midt på tabellen resultatmessig. 
Mini ‘laget fortsetter sin suksess, det er i perioder opptil 40 barn med på treningene, og mange foreldre stiller opp som hjelpetrenere både når det trengs og som faste hjelpere. Mini`ene har deltatt på 4 turneringer i år. 
I sommerferien arrangerte vi 6 sandvolleyballturneringer på SØRv Arena. God stemning på turneringene hvor spillerne var en fin blanding av turister, fastboende og studenter hjemme på ferie. Isak Sirnes og Jakob Stave Lorentzen hadde ansvar for disse. 
I november arrangerte vi årets Gallaturnering, og 600 spillere kom og spilte i to dager. Nytt av året var Banketten på lørdag kveld, som samlet 200 av de eldste spillerne. Turneringen var også i år en suksess, og med hjelp av mange frivillige ble det et flott arrangement. 
Vi har også hatt to kongespill-turneringer åpent for alle, med varierende oppslutning, men med mye gøy.
Det har også blitt arrangert 2 trenerkurs: «Volleyball i skolen» og «Trener 1-kurs» for klubbtrenerne. 
Treninger
Det strømmer til med barn og ungdom som gjerne vil spille volleyball, og vi gleder oss over at det stadig er flere som vil være med på laget og treningene. Vi har likevel alltid plass til flere. 

Andre forhold
Vi skulle gjerne hatt flere trenere slik at vi kan ha flere lag, og det ikke blir så mye på de flotte trenerne vi har. 
Nils Edvin Numme fortsetter som landslagstrener i tillegg til trenerjobben i Flik. 
 
Sluttord
En aktiv gruppe som samarbeider godt og har det moro sammen. 


Sign: Solveig K. Hansen
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Årsberetning

Friidrett

2023


Gruppestyrets sammensetning

Leder:				Frank Johansen
Nestleder:			Bård Håberg
Styremedlem:			Eva Flåten Elle
Styremedlem:			Knut martin Ytterdahl
Utøverrepresentant:		Tarjei Håberg





Gruppens arbeid

Styremøter/møter
Det er avholdt 1 styremøter hvor 4 saker er behandlet.

I tillegg har styret behandlet enkeltsaker på melding i forbindelse med gruppens arrangementer, som kretskarusell og rekrutteringsstevner.

3 av styrets medlemmer er trenere/utøvere, og alt rundt treninger er behandlet i tilknytning til treningene

Friidretten deltar også i arrangementsgruppa for Farsund Maraton.

I tillegg har Ida Marcussen, som er ansatt som Sportslig leder, påtatt seg noen administrative oppgaver i tillegg til treneroppgaver. 

Spesielle saker og oppgaver
Hovedprioritet også i 2023 har vært å øke rekrutteringen og bygge opp en god gruppe med utøvere, videreføre et bra treningstilbud for de eldste, samt å få flere utøvere til å begynne å delta på stevner.

Gruppa har fått et bra tilsig av utøvere i barneskolealder, og på inne treningene høsten 2023 har det ligget stabilt på 20-24 utøvere på mandagstreningene. Vi opplevde særlig en god økning etter at vi arrangerte friidrettsskole mot slutten av sommeren.
Dessverre har vi etter sommeren mistet en del utøvere i gruppen ungdomsskolealder og eldre.

Det har vært økende interesse for å delta på stevner, og vi fylte opp bussen både til Skillingslekene i Kristiansand på våren og til Søgnelekene på høsten. Den nye FLIK bussen har vært svært populær og skaper en god sosial ramme rund stevnene. Den ble også benyttet i forbindelse med Tyrvinglekene i Bærum.

Aktivitet
Inne sesongen ble gjennomført med deltakelse på KM i Lyngdal og Sørlandsmesterskapet i Kristiansand. 
I tillegg deltok Frida Theodora Johansen og Tarjei Håberg på Agder sitt kretslag i kretskampen mellom Agder, Buskerud, Telemark og Vestfold. Der bidro de sterkt til at Agder gikk av med seieren.
På Treningsleiren i Portugal, påsken 2023, deltok det 5 utøvere i tillegg til trenere og foreldre. To uker med god trening i flotte omgivelser gav en fin oppkjøring til utesesongen.
Utendørssesongen bød på deltakelse på tradisjonelle stevner som Lyngdalslekene, Grimstadlekene, Skillingslekene og Søgnelekene. Her deltok FLIK med deltakere i alle alderstrinn, og interessen for å konkurrere er økende.
FLIK hadde med en stor kontingent på årets Tyrvingleker, på den nye friidrettsbanen i Bærum, hvor de fleste kom hjem med medaljer og mange gode resultater, i tillegg til fine sosiale opplevelser. 
FLIK arrangerte kretskarusellstevne på Vanse stadion med kun lokal deltakelse for aldersgruppen 10- 14 år.
Rekrutteringsstevnene ble gjennomført med stevner på høsten med totalt 85 deltakere. Fra kommende sesong vil rekrutteringsstevnene bli gjennomført som normalt, med to stevner før sommerferien og to etter.
FLIK har i år hatt med utøvere med på alle norske mesterskap for første gang.
Tarjei Håberg deltok i jr. NM i Sandnes på 100m, og fikk tiden 11,71 (0,7). Under UM i Bergen oppnådde han følgende resultater 100m – 11,70 (0,1), Kule 6kg 12,40m (7. pl.) og diskos 1,75 kg – 37,13m (6. pl.).
Frida Theodora Johansen representerte FLIK under hovedmesterskapet for senior på Jessheim, og deltok på 100m med tiden 12,58 (3,0) og lengde 5,04. Under jr. NM deltok hun på 100m – 12,75 (1,4), lengde – 5,13m (7. pl.) og tresteg 10,81m. Dette ble også sesongens siste stevne på grunn av skade, og hun måtte stå over UM.

Friidrettsskole
FLIK gjennomførte friidrettsskole aldersgruppen 8-12 år, like før skolestart i august, med 45 deltakere.
Ida Marcussen var ansvarlig for organisering og gjennomføring med god hjelp av de eldste utøverne, Andre Ytterdahl, Tarjei Håberg, Sander Ytterdahl, Frida Theodora Johansen, Alexander Wehus og Marko Janus.
Flere av deltakerne har fortsatt på friidrett etterpå.

Klubbrekorder:
Frida Theodora Johansen forbedret klubbrekordene både i J16, junior og seniorklassen i følgende øvelser:
60m		 	8,03 (i)		18.032023	Kretskampen, Grimstad
100m 			12,71 (0,2) 	06.08.2023 	Vindsprinten Sandnes
Lengde		5,53 (1,8)	07.05.2023	KM, Kristiansand
Tresteg		11,20 (-0,1)	17.06.2023	Tyrvinglekene, Bærum

Tarjei Håberg satte klubbrekord i G18 i følgende øvelser
	Kule 6 kg		12,40		09.09.2023	UM, Fana
	Diskos 1,75 kg 	37,13		10.09.2023	UM, Fana

Alle resultatene ligger på hjemmesiden www.flik.no/friidrett/resultater-friidrett/
Treninger

Det har vært gjennomført 3-4 treningsøkter i uka på Vanse stadion gjennom hele utesesongen 2023, med 10-15 utøvere på treningene i tillegg til styrketreninger 2 dager i uka for de ivrigste.

Etter oppstart inne i høst har vi to faste fellestreninger inne i fotballhallen (mandag og fredag) som er åpen for alle. Noen av de eldre utøverne trener også tirsdag, onsdag, torsdag og/eller søndag.

I gruppen 1.-7. klasse har det vært et stabilt oppmøte på mellom 20-24 utøvere.

Den eldste gruppe 8. klasse og eldre har det vært en liten nedgang, men oppmøtet ligger på 4-7 utøvere, og de ivrigste trener inntil 6 ganger pr. uke.

På trenersiden har vi fått inn tidligere toppidrettsutøver og olympier Ida Marcussen. Hun har sammen med Frank Johansen hatt hovedansvar for treningene, med god hjelp av Bård Håberg, Andre Ytterdahl og Linda Vågsvold.

Sluttord
Oppsummert kan man trygt si at friidretten er i god vekst. Vi har gjennom vinteren fått flere nye utøvere i de yngste klassene som nå er en stor og stabil gruppe. Men skulle gjerne sett at enda flere av klubbens litt eldre medlemmer ville prøve seg.
Friidrettsskolen og rekrutteringsstevnene er en god rekrutteringsarena for friidretten for de yngste, og vil bli viktig å gjennomføre også i 2024.

Sign: Frank Johansen
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FLIK Bueskyttere 2023


Gruppestyrets sammensetning
Leder, materialforvalter, medlem i valgkomiteen i bueregionen Sør-Vest
og nasjonal dommer:  					 			Richard Istad 
Nestleder, aktivitetsleder, nasjonal dommer, nestleder i bueregion Sør-Vest
og medlemskontakt :  	 						          	Gerd Irene Istad
Styremedlem og aktivitetsleder: 			 			Heidi Karine Eilertsen
Styremedlem									Birgitte Ø. Ulgjell
Styremedlem									Svana Bjarnadottir						


Gruppens arbeid
Styremøter/møter
Vi har hatt sporadiske styremøter i etterkant av trening da vi ikke har hatt mange saker å diskutere.


Spesielle saker og oppgaver
Gerd Irene Istad er valgt som nestleder for 2 år i Bueskytterregion Sør-Vest. (på valg 2024)
Richard Istad er varamedlem for 2 år i styret for valgkomiteen for Bueskytterregionen Sør-Vest. (på valg 2024)


Aktivitet
Intet spesielt å melde.








Idrettslige resultater

Treninger
Målet for 2023 var å videreutvikle de skytterne vi har til stabile og trygge stevneskyttere med god fokus på egenutvikling, samt nyrekruttering. Vi ser en fin fremgang på bueskytterne våre og flere har satt personlige rekorder i løpet av sesongen. Vi har også fått et medlem som er bruker av rullestol. Det viser at denne idretten ikke er bare for funksjonsfriske. Medlemstallet har gått noe ned siden sist. Pr 31.12.2023 er vi 15 aktive skyttere. Har hatt noen som hadde  prøveskyting før jul, men har ikke hørt noe mer fra dem. Fordelingen mellom veldig styrt trening på tirsdager og fokus på egentrening på fredager fungerer tilfredsstillende. Mål for 2024 vil være det samme som tidligere, og vi kjører på med flere småstevner på våren og høsten ‘24. 

Andre forhold
Eilertsundt hallen som trenings- og stevne-lokal er helt perfekt for bueskyting. Lett adgang til utstyret og heis for besøkende som trenger det. (Vi har en skytter fra Kristiansand med behov for heis) + vi har en i rullestol i FLIK der vedkommende kan velge å benytte seg av denne om så er.
Sluttord
Som normalt, avholdt vi juleavslutning tirsdag 12 desember med ballongskyting og bespisning av pizza, pepperkaker, saft og kaffi for de voksne. 

[image: Et bilde som inneholder sport, idrettskonkurranse, court, nett

Automatisk generert beskrivelse]


Vi har hatt grei deltagelse på stevnene vi har arrangert, men det kunne godt ha kommet flere fra de andre klubbene i regionen. Våre skyttere er flinke til å stille opp på egne stevner, og vi har også deltatt på romjulsstevne i Kristiansand 30 des. Premieutdeling med konfekt og Twist faller alltid i god smak.

[image: Et bilde som inneholder klær, person, Menneskeansikt, innendørs

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder klær, innendørs, person, sko

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder klær, person, sko, innendørs

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder klær, person, møbler, innendørs

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder innendørs, klær, person, sko

Automatisk generert beskrivelse]

Ellers har det har vært et stabilt år med bra oppmøte av medlemmene. De er flinke til å melde fra i Spoortz om de kommer eller ikke på trening. 
Vi ser fram til å fortsette med vekst og utvikling av de skytterne vi har og prøver så godt det går an å få de med på stevner som arrangeres i regionen.. 

Mvh
Leder FLIK Bueskyttere
Richard Istad
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Årsberetning
Basketballgruppa
2023

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i gruppen.
 
Gruppestyrets sammensetning
Leder: Jostein Alvestad Kydland
Nestleder: Mette Bechsen
Styremedlem(mer) Jan Einar Johansen






Gruppens arbeid

Styremøter/møter
Det er avholdt 0 styremøter hvor 0 saker er behandlet.

Spesielle saker og oppgaver
Jostein Alvestad Kydland har deltatt på diverse møter på teams initiert fra forbundet. Region Sør styres fra Oslo og det gjør ting litt vanskeligere. Vi har ikke spilt serie fra høsten 2023. 

Aktivitet
Vi har ett lag som omfatter 2 årskull. Trenere for laget er Jostein Alvestad Kydland og Olaf Danielsen. Laget består av spillere fra 2008- og 2009- kullene. Vi har hatt litt utskiftninger og ligger dessverre nå på rundt 7-9 spillere. Vi spilte i regional serie våren 2023 og har spilt kamper mot andre lag med varierende resultat. De andre lagene er også flere årskull. Dette er fordi det er så få lag så om man skal klare å ha seriespill er dette måten å gjøre det på. Våren 2023 ble det gjennomført en rekke mail-korrespondanse og teams-møter for å komme i mål med serie-oppsett. For vår del viste det seg at vi måtte spille mot ungdommer som kunne være 3-4 år eldre. Vi hadde spillermøte og bestemte sammen med spillerne at vi ikke skulle stille lag. Vi hadde på daværende tidspunkt mistet en del spillere fra 2008-kullet og vi kunne ikke risikere at vi ikke klarte å stille nok spillere til kamp. I tillegg ville guttene sannsynligvis ikke fått så mye ut av seriespillet da det ville vært altfor stor aldersforskjell og i den alderen er det enorm stor forskjell på det fysiske. 
Treninger
Vi trente 2 ganger i uken i Eilert Sundt-hallen våren 2023. Fra høsten har vi trent 1 gang i uken på mandager. Med frafall av spillere kom vi frem til at 1 dag var nok. 

Andre forhold
I og med at det bare er et lag har vi ikke hatt behov for styremøter. Lagleder styrer det meste og foreldre stiller velvillig opp på det som trengs av dugnader, kjøring og sekreteriat. 
Sluttord
Vi er en fin gruppe som har stor glede av basketball. Vi får god hjelp av daglig leder. Det setter vi pris på. Med stadig færre spillere må vi i løpet av våren ta en beslutning på om vi skal fortsette med basket-tilbud. 


 Leder i Basketballgruppa, Jostein Alvestad Kydland
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Årsberetning
Gruppe:
VIA, Venner i aktivitet

2023

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i gruppen.
Gruppestyrets sammensetning
VIA, Venner i aktivitet består av tre trenere, Ida Elle, Sissel Østensen og Linda Andreassen. Vi har hatt god hjelp av Simon Langemyr og Helene Simonsen. Vi har ikke definert hvem som har hvilke oppgaver, vi fordeler alt ansvar likt mellom oss trenere. Den gruppen medlemmer vi har, krever til tider 1:1 oppfølging for å få til de ulike aktivitetene, derfor må vi satse på flere hender i teamet vårt. Vi har blant annet en som sitter i rullestol, og da må en av oss alltid være med han. 
Gruppens arbeid
Styremøter/møter
Det har vært to «styremøter» i løpet av året. Møtets agenda er treningsopplegg og planer for året, hvem som har ansvar for treningsopplegget, og hvor mange trenere som er tilgjengelige for hver trening. Vi har laget halvårsplaner for våren 2023 og høsten 2023, der vi har med lokale aktører som for eksempel turn, dans, karate, håndball osv. 

Spesielle saker og oppgaver
Sammenlignet med et annet lag, bruker vi mye tid på oppfølging og tilrettelegging for den enkelte. I tillegg har vi mye dialog med foresatte eller personale.

Aktivitet
Gruppen vår trener en gang i uken. Vi har ingen idrettslige resultater, da fokus er å være i aktivitet, ha det gøy, og bare være sammen. Vi varierer treningene våre, og har i løpet av et år vært innom de fleste aktiviteter. Fotball, håndball, volleyball, basketball, innebandy, styrketrening, svømming, stafetter og ulike konkurranser, lek, dans m.m.  Har fått invitasjon til tilrettelagt fotballturneringer, men datoene har ikke passet. Landsturneringen som vi deltok på i Kristiansand høsten 2022, var på Lillehammer i år. Dette var en litt lang reise for oss.
Treninger
Gruppen har hatt som mål å være innom de fleste treningstyper og aktiviteter. Vi har stort fokus på mestring og at alle medlemmene opplever glede og progresjon ved bevegelse. Vi trener innendørs i Listahallen, har jevnlige svømmetreninger, samt også fysisk aktivitet utendørs. Vi ser at flere av medlemmene har blitt flinke til å gå turer eller oppnå x antall skritt på klokka, og deler bilder av dette på Facebook.

Andre forhold
Denne gruppen skal ikke delta i dugnader, dette er de fritatt for. Denne våren har vi bedt representanter fra fotballgruppa og håndballgruppa til å holde etpar treninger, og vi syns det er flott at de kommer innom oss på VIA.
Vi skulle også gjerne hatt FLIK med oss på å lage en slags turnering/samling for denne medlemsgruppen her i Farsund/Vanse, for å sette FLIK og Farsund Kommune på kartet, vi har jo nok av skoler man kan overnatte på, og et idrettsanlegg som virkelig bør benyttes også til dette. Håper dere kan ta dette opp i styret, og vi deltar gjerne på et møte angående dette. 
Sluttord
Vi er en gruppe på ca. 20 medlemmer når alle er til stede. Vi trenere er alltid like imponert over trenergleden denne gjengen viser hver tirsdag. Det å kunne ha et tilrettelagt treningstilbud der man kan være den man er, er viktig for FLIK og viktig for kommunen. Gruppen burde hatt et treningstilbud to ganger i uken, da vi personlig mener at en gang er for lite. Men, som trenere, har ikke vi kapasitet til å delta mer enn en gang i uken. Dette dels fordi vi ikke har tid, men også fordi det krever mye av oss.. Å skape gode relasjoner til den enkelte tar tid, og det tar tid å kjenne til den enkeltes utfordringer og behov.  Av den grunn burde vi vært flere trenere, slik at tilbudet ble enda bedre enn det er i dag. 
Og så dere- VIA ER 10 ÅR I ÅR!!!
[image: Et bilde som inneholder person, klær, sko, innendørs

Automatisk generert beskrivelse]
Juleavslutning med grøt og nissebesøk
[image: Et bilde som inneholder sport, svømmebasseng, Fritidssenter, vann

Automatisk generert beskrivelse] [image: Et bilde som inneholder sport, svømmebasseng, Fritidssenter, svømming

Automatisk generert beskrivelse]Full fres i vannet

[image: Et bilde som inneholder person, klær, gutt, Fysisk form

Automatisk generert beskrivelse] [image: Et bilde som inneholder person, klær, sport, Sport

Automatisk generert beskrivelse] Turnen på besøk
[image: Et bilde som inneholder klær, person, utendørs, mann

Automatisk generert beskrivelse]  Sommeravslutning med premieutdeling.
[image: Et bilde som inneholder person, utendørs, klær, solbriller

Automatisk generert beskrivelse]  [image: Et bilde som inneholder klær, person, utendørs, sko

Automatisk generert beskrivelse]Noen løp Maraton

[image: Et bilde som inneholder utendørs, klær, person, tre

Automatisk generert beskrivelse]  mange gikk i tog


Sign: Leder i (gruppenavn)
For VIA, Ida Elle






FLIK Frisbeegolf 2023

**Dugnader og Skoleengasjement Januar 2023:**
I starten av året ble det avhold dugnader for å forberede banen for sesongen. Vi vil rette en takk til alle frivillige og spesielt til elever fra Lista ungdomsskole for deres hardt arbeidende arbeid på banen gjennom hele vinter og høst.

**Turnering på Sukkevann (Februar):**
Våre frisbeegolf spillere presterte høyt i februar under en vellykket turnering på Sukkevann i Kristiansand. Vi gratulerer vinnerne i amatørklassen (Odd Inge) og 3 plass i kvinneklassen (Malene Karlsen) for en imponerende innsats.

**Åpningshelg av Biland Frisbeegolfbane (April):**
Den offisielle åpningshelgen for Biland Frisbeegolfbane var en stor suksess. Gratulerer til vinnerne av åpningssturneringen (Henrik Elle) og til alle som bidro til å gjøre helgen minneverdig.

**Klubbtur til Oslo/Krokhol (April - Mai):**
I slutten av april dro FLIK Frisbeegolf på en inspirerende klubbtur til Oslo, inkludert besøk på Krokhol frisbeegolfbane. En kjempetur for medlemmene, som fikk mulighet til å besøke Verdens 2 beste frisbeegolf bane (2023)

**Pargolfturnering og Banepromo (Juni):**
Sommersesongen ble markert med en vellykket pargolfturnering.
Vinnere i de forskjellige klassene.
Open: Henrik Elle & Eivind Erland
Viderekommende: Carl E. Andersen & Sondre Risnes
Amatør: Steffen Lindtner & Joakim Hoveland
 I tillegg lanserte vi en banepromo-video for å dele gleden av frisbeegolf og banen vår med et bredere publikum.

**Buråsheia Open i Mandal (August):**
I august deltok FLIK Frisbeegolf i Buråsheia Open i Mandal, her stilte FLIK med 8 deltakere. Henrik Elle tok 2 plass i Open klassen mens Kay Inge Karlsen tok 3 plass i Master. 



**Klubbtur til Sandnes/Preikestolen (September):**
[image: Et bilde som inneholder utendørs, gress, idrettskonkurranse, sky

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder person, utendørs, klær, tre

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder utendørs, himmel, sky, gress

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder utendørs, himmel, sko, sky

Automatisk generert beskrivelse]En minnerik klubbtur ble arrangert til Sandnes og Preikestolen i september. Det var 21 reisende og vi koste oss med spilling på Preikestolen frisbeegolfbane og Sandnes discgolfpark. På kvelden hadde vi et sosialt opplegg med Pizza til mat. 
**Klubbmesterskap (Oktober):**
[image: Et bilde som inneholder utendørs, tre, himmel, tekst

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder utendørs, tre, himmel, sko

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder utendørs, sko, himmel, person

Automatisk generert beskrivelse]Årets klubbmesterskap ble arrangert 15. oktober med deltakelse i forskjellige klasser. Gratulerer til alle vinnerne for deres fremragende spill.
Her er vinnerne i de forskjellige klassene:
Junior: Andreas Karlsen 
Kvinne: Malene Karlsen
Master + 40: Odd Geir Karlsen 
Open: Geir Lie 

**Oppsummering og Takk (Hele Året):**
En overveldende takk til alle medlemmer, frivillige og støttespillere for et minneverdig år. Med over 4000 spilte runder, registrerte timer og imponerende 12 millioner skritt på banene i Farsund, ser FLIK Frisbeegolf frem ti å bygge videre på denne suksessen i kommende sesong.
[image: Et bilde som inneholder utendørs, tre, himmel, gress

Automatisk generert beskrivelse]Takk for et flott år!

Med vennlig hilsen,
Styret, FLIK frisbeegolf











9. Regnskap: 
Kontrollkomiteens beretning:
Kontrollutvalgets beretning for året 2023

I henhold til NIFs lov § 2-12 gir herved Kontrollutvalget i Farsund og Lista Idrettsklubb (FLIK) sin årsberetning.
Uttalelsene om årsregnskapet og idrettsklubbens anliggender ellers.
Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig søkelys på at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.  
Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøtet, og gi en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 
Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine møter og gi en beretning til årsmøtet. Kontrollutvalget har gjennomført to møter siden forrige årsmøte. Det har også vært gjennomført noe mailkorrespondanse mellom kontrollutvalgets medlemmer. I tillegg har kontrollutvalgets leder deltatt på et teamsmøte med Agder Idrettskrets der temaet var «Kontrollutvalgets oppgaver og plikter». Kontrollutvalget er av den oppfatning at vårt arbeid er blitt utført iht. anbefalte retningslinjer fra Norges Idrettsforbund. 
Kontrollutvalget har utført følgende handlinger.
Kontrollutvalget har gjennomgått protokoll fra årsmøtet 2022, styrets og arbeidsutvalgets protokoller i 2023, samt andre dokumenter utvalget har funnet det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettsklubbens daglige leder og styre. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2023 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2023.  
Regnskapet viser et underskudd på kr. 22.500,- og ved årsavslutningen pr. 31.12.2023 ble den frie egenkapitalen redusert med samme beløp. Den bokført egenkapitalen pr. 31.12.2023 utgjorde kr. 6.267.616,-. FLIK har meget god likviditet, og pr. 31.12.2023 var kontantbeholdningen på kr. 4.698.997,-.
Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettsklubben.
Kontrollutvalget er av den oppfatning at styret har fulgt opp vedtak fra årsmøtet i 2022, og den generelle driften av idrettsklubben anses som betryggende. Klubbens økonomi vurderes som svært god. Styret har avsatt deler av kontantbeholdningen på en egen «bufferkonto» i banken, og disse pengene skal kun kunne brukes i helt spesielle tilfeller. På årsmøtet i 2022 ble det besluttet å tilføre denne «bufferkontoen» ytterligere kr. 1.000.000,- - noe som er gjennomført. Ved utgangen av 2023 var det ca. kr. 3.200.000,- plassert som «bufferkapital». I et stigende rentemarked i løpet av 2023, har denne kontoen gitt en renteinntekt på kr. 113.925,-.
Kontrollkomiteen har gjennom året registrert at daglig leder fortsatt har en meget stor arbeidsbyrde – både med administrative oppgaver og koordinering av diverse andre aktiviteter. Selv om det er ansatt en person i deltidsstilling som «sportslig ansvarlig» er kontrollkomiteen av den oppfatning at klubben fortsatt er meget sårbar på det administrative området, da daglig leder er involvert i «alt» som har med klubbens drift å gjøre. Kontrollkomiteen anbefaler styret å vurdere å øke de administrative ressursene i klubben.
Kontrollkomiteen er informert om at styret har innført nye betalingsrutiner der daglig leder kan godkjenne betaling av fakturaer innenfor en viss størrelse, og daglig leder/styrets leder i fellesskap må godkjenne betaling av regninger pålydende større beløp. 
Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, vurderer kontrollkomiteen at det ikke er grunnlag for å iverksette ytterligere tiltak, og vi har ingen merknader ut over det som kommer frem av denne beretningen. 
Konklusjon
Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettsklubbens årsregnskap for 2023 godkjennes av årsmøtet.

Farsund den 04.03.2024

__________________________         _________________________	    ______________________
Bjørn Arild Skeibrok	Inger Rudlende			   Bjarne Hellum 
                                                                leder av kontrollutvalget












10. Innkomne saker:
	Det er 1 innkommen sak, den blir fremlagt på årsmøte.








11
Medlemskontingent

Hovedstyrets vurdering
Årsmøtet i 2023 vedtok at medlemskontingenten i FLIK fortsatt skulle være kr 400,-
Hovedstyret har diskutert om medlemskontingenten og kommet frem til at det er på tide med en justering etter at kontingenten har vært uendret siden oppstarten 2019

Hovedstyrets forslag til vedtak
Medlemskontingenten økes med kr.100 fra kr 400 til kr.500 pr. år.
Justeringen trer i kraft for medlemsåret 2025 
 
Årsmøtet 2024 gir hovedstyret fullmakt til å fastsette treningsavgifter for sesongen 2024/2025.







13.	Behandle idrettslagets organisasjonsplan/klubbhåndbok

Hovedstyret i FLIK har i inneværende periode revidert organisasjonsplan/klubbhåndbok slik at den er oppdatert.
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Maraton 56 Stijn Smulders, Mulzen, Belgia 2:52:02  Oddveig Odland, Varhaug 3:08:25

Halvmaraton 121 Andreas Mathingsdal Pedersen, 1:14:10  Melinda Frigstad, Kvinesdal IL 1:28:05
Kristiansand Triathlon

10 km 82 Anders Tveit, Birkenes IL 35:31 Marie Kloster, Skjalg IL 41:45

5km 113 Morten Dalhaug, Sportsklubben Vidar 17:42  Christine Elisabeth Jacobsen; 21:17
Kristiansand
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Totalt 606
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