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FriSysLunderød - 20.08.2023 11.45.38 Side 1 av 10



Resultatliste 19/08/2023

Arendalslekene 2023

G-8 40 m
  

75 Øystein Hystad Sørild FIK 8,99 (15)

76 Jakob Værland Sørild FIK 7,79 (15)

64 Ludvig Aasbø Jonassen Tvedestrand Turn & IF 9,07

58 Søren Flo Sørild FIK 8,06

G-8 Lengde satssone
  

75 Øystein Hystad Sørild FIK 2,46 (15)

58 Søren Flo Sørild FIK 2,89

64 Ludvig Aasbø Jonassen Tvedestrand Turn & IF 2,28

76 Jakob Værland Sørild FIK 2,93 (15)

G-8 Liten Ball 150gr

  
76 Jakob Værland Sørild FIK 12,13 (15)

64 Ludvig Aasbø Jonassen Tvedestrand Turn & IF 10,40

58 Søren Flo Sørild FIK 12,70

75 Øystein Hystad Sørild FIK 17,24 (15)

G-9 40 m
  

78 Marcus Larsen Froland IL 7,62 (14)

49 Fillip Pedersen Jamvold Sørild FIK 8,36

10 Eirik Grønlund Skretteberg Ik Grane Arendal Friidr 7,08

42 Thor Magnus Denfeld Lillesand IL 7,70

G-9 Lengde satssone
  

10 Eirik Grønlund Skretteberg Ik Grane Arendal Friidr 3,32

42 Thor Magnus Denfeld Lillesand IL 3,15

49 Fillip Pedersen Jamvold Sørild FIK 2,81

G-9 Liten Ball 150gr

  
42 Thor Magnus Denfeld Lillesand IL 27,14

10 Eirik Grønlund Skretteberg Ik Grane Arendal Friidr 22,34

49 Fillip Pedersen Jamvold Sørild FIK 21,69

78 Marcus Larsen Froland IL 24,38 (14)

G-10 60 m
  

16 Loke Aanonsen Ik Grane Arendal Friidr 10,54 (63)
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Arendalslekene 2023

G-10 60 m
35 Marius Høigilt Strand Kristiansands IF 11,08

18 Mathias Seime Ik Grane Arendal Friidr 10,30

G-10 600 m
  

35 Marius Høigilt Strand Kristiansands IF 2.20,38

16 Loke Aanonsen Ik Grane Arendal Friidr 2.23,77 (63)

18 Mathias Seime Ik Grane Arendal Friidr 2.16,96

G-10 Lengde satssone
  

18 Mathias Seime Ik Grane Arendal Friidr 3,33

35 Marius Høigilt Strand Kristiansands IF 2,75

16 Loke Aanonsen Ik Grane Arendal Friidr 3,46 (63)

G-10 Spyd 400gr

  
18 Mathias Seime Ik Grane Arendal Friidr 9,22

G-11 Lengde satssone
  

65 Henrik Andreassen Urædd Friidrett 3,121

G-11 Spyd 400gr

  
65 Henrik Andreassen Urædd Friidrett 17,431

G-12 100 m
  

61 Vetle Pedersen Jamvold Sørild FIK 13,591

15 Leon Grønlund Skretteberg Ik Grane Arendal Friidr 15,442

G-12 1500 m
  

4 Jonas Wilhelmsen Serkland Herkules Friidrett 5.06,981

15 Leon Grønlund Skretteberg Ik Grane Arendal Friidr 6.14,592

40 Marcus Eystein Ankargren Lillesand IL 6.22,043

61 Vetle Pedersen Jamvold Sørild FIK DNS 
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Arendalslekene 2023

G-12 Høyde
  

61 Vetle Pedersen Jamvold Sørild FIK 1,351

15 Leon Grønlund Skretteberg Ik Grane Arendal Friidr 1,202

25 Theodor Olav Sunnset Ik Grane Arendal Friidr 1,202

G-12 Spyd 400gr

  
25 Theodor Olav Sunnset Ik Grane Arendal Friidr 16,441

15 Leon Grønlund Skretteberg Ik Grane Arendal Friidr 15,942

G-13 100 m
  

44 Trym Larsen Lyngdal IL (Agder) 14,531

14 Johannes Seime Ik Grane Arendal Friidr 14,902

12 Filip Berge Skipstein Ik Grane Arendal Friidr 15,603

G-13 Høyde
  

44 Trym Larsen Lyngdal IL (Agder) 1,401

66 Jacob Misund Halvorsen Ik Grane Arendal Friidr 1,352

14 Johannes Seime Ik Grane Arendal Friidr 1,303

G-13 Spyd 400gr

  
54 Marius Ribe Løvheim Sørild FIK 21,321  (80)

21 Simen Gjeruldsen Pedersen Ik Grane Arendal Friidr 18,422

7 Andreas Berulvsen Zaar Ik Grane Arendal Friidr 11,703

G-14 100 m
  

28 Sondre Rosseland Il Vindbjart 12,501

38 Theodor Nathaniel Gutvik Kristiansands IF 12,592

46 Linus Bjørge Madsen Sandefjord Turn & IF 14,423

69 Marko Janus Farsund og Lista IK 15,044  (09)

68 Alexander Wehus Farsund og Lista IK 15,065  (09)

62 William Schlanbusch Sørild FIK DNS 

G-14 1500 m
  

13 Isak Synnevåg Ik Grane Arendal Friidr 5.50,071

1 Tobias Solberg Rødland AIL'et Ik Våg 5,54,502

FriSysLunderød - 20.08.2023 11.45.38 Side 4 av 10



Resultatliste 19/08/2023

Arendalslekene 2023

G-14 Høyde
  

28 Sondre Rosseland Il Vindbjart 1,551

38 Theodor Nathaniel Gutvik Kristiansands IF 1,402

1 Tobias Solberg Rødland AIL'et Ik Våg 1,053

G-14 Spyd 600gr

  
28 Sondre Rosseland Il Vindbjart 29,731

38 Theodor Nathaniel Gutvik Kristiansands IF 21,262

68 Alexander Wehus Farsund og Lista IK 19,523  (09)

69 Marko Janus Farsund og Lista IK 18,044  (09)

62 William Schlanbusch Sørild FIK 16,695

G-15 100 m
  

34 Hans Horn Tønnessen Kristiansands IF 12,631

G-15 400 m
  

34 Hans Horn Tønnessen Kristiansands IF 58,721

13 Isak Synnevåg Ik Grane Arendal Friidr 66,082

G-18-19 100 m
  

2 Tarjei Hordnes Håberg Farsund og Lista IK 11,821

G-18-19 Diskos
  

2 Tarjei Hordnes Håberg Farsund og Lista IK 25,901

J-8 40 m
  

74 Charlie Fodnes Ik Grane Arendal Friidr 8,34 (15)

59 Sval Villemine Wikstrøm Alsand Sørild FIK 7,28

47 Anna Marie Stähr Elvebakke Sørild FIK 8,46

41 Thea Amélie Denfeld Lillesand IL 7,92

J-8 Lengde satssone
  

47 Anna Marie Stähr Elvebakke Sørild FIK 2,52
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Arendalslekene 2023

J-8 Lengde satssone
74 Charlie Fodnes Ik Grane Arendal Friidr 2,43 (15)

59 Sval Villemine Wikstrøm Alsand Sørild FIK 3,43

41 Thea Amélie Denfeld Lillesand IL 2,75

J-8 Liten Ball 150gr

  
47 Anna Marie Stähr Elvebakke Sørild FIK 11,51

41 Thea Amélie Denfeld Lillesand IL 15,65

74 Charlie Fodnes Ik Grane Arendal Friidr DNS (15)

59 Sval Villemine Wikstrøm Alsand Sørild FIK 13,05

J-11 60 m
  

60 Tiril Elise Wikstrøm Alsand Sørild FIK 9,291

57 Solveig Hørte Sørild FIK 9,362

79 Viviana Larsen Froland IL 9,533  (12)

56 Siri Jørgine Stähr Elvebakke Sørild FIK 9,934

17 Maja Louise van der Zant Ik Grane Arendal Friidr 10,615

24 Talita Moen Ik Grane Arendal Friidr 11,176

72 Jennie-Elise Isaksen Ik Grane Arendal Friidr 14,157  (12)

J-11 600 m
  

17 Maja Louise van der Zant Ik Grane Arendal Friidr 2.26,061

57 Solveig Hørte Sørild FIK DNS 

60 Tiril Elise Wikstrøm Alsand Sørild FIK DNS 

J-11 Lengde satssone
  

60 Tiril Elise Wikstrøm Alsand Sørild FIK 4,281

79 Viviana Larsen Froland IL 3,722  (12)

57 Solveig Hørte Sørild FIK 3,693

56 Siri Jørgine Stähr Elvebakke Sørild FIK 3,674

17 Maja Louise van der Zant Ik Grane Arendal Friidr 3,215

24 Talita Moen Ik Grane Arendal Friidr 2,876

72 Jennie-Elise Isaksen Ik Grane Arendal Friidr 1,957  (12)

J-11 Spyd 400gr

  
72 Jennie-Elise Isaksen Ik Grane Arendal Friidr 7,551  (12)

17 Maja Louise van der Zant Ik Grane Arendal Friidr 7,222

24 Talita Moen Ik Grane Arendal Friidr 6,643
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Arendalslekene 2023

J-12 100 m
  

37 Sofia Høigilt Strand Kristiansands IF 15,091

9 Eah Sophie Furuvik Ik Grane Arendal Friidr 18,262

J-12 1500 m
  

23 Synne Gjeruldsen Pedersen Ik Grane Arendal Friidr DNS

J-12 Høyde
  

9 Eah Sophie Furuvik Ik Grane Arendal Friidr 1,151

J-12 Spyd 400gr

  
9 Eah Sophie Furuvik Ik Grane Arendal Friidr 13,001

23 Synne Gjeruldsen Pedersen Ik Grane Arendal Friidr 8,982

J-13 100 m
  

43 Celin Larsen Lyngdal IL (Agder) 14,701

51 Iris Johanne Stähr Elvebakke Sørild FIK 15,002

20 Norma Heggtveit Andersen Ik Grane Arendal Friidr 16,973  (55)

22 Stella Øverland Knutsen Ik Grane Arendal Friidr 17,074

J-13 1500 m
  

51 Iris Johanne Stähr Elvebakke Sørild FIK 5.52,421

22 Stella Øverland Knutsen Ik Grane Arendal Friidr 6.30,102

43 Celin Larsen Lyngdal IL (Agder) 6.31,163

J-13 Høyde
  

43 Celin Larsen Lyngdal IL (Agder) 1,431

51 Iris Johanne Stähr Elvebakke Sørild FIK 1,152

20 Norma Heggtveit Andersen Ik Grane Arendal Friidr 1,103  (55)

22 Stella Øverland Knutsen Ik Grane Arendal Friidr DNS 

J-13 Spyd 400gr

  
20 Norma Heggtveit Andersen Ik Grane Arendal Friidr 16,641  (55)
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Arendalslekene 2023

J-13 Spyd 400gr

22 Stella Øverland Knutsen Ik Grane Arendal Friidr 14,902

J-14 100 m
  

5 Mille Augusta Wiborg Herkules Friidrett 13,011

48 Beate Raknes Sørild FIK 14,242

53 Lotta van Etten Ankersen Sørild FIK 15,013

J-14 1500 m
  

48 Beate Raknes Sørild FIK 5.45.651

J-15 400 m
  

37 Sofia Høigilt Strand Kristiansands IF 76,641

J-15 1500 m
  

45 Madelene Tronstad Sagebakken Mandal & Halse IL. 4.59,621

J-16 100 m
  

50 Hanna Tobiassen Pedersen Sørild FIK 18,781

J-16 400 m
  

29 Amalie Heisel Westgaard Kristiansands IF 65,461

J-16 1500 m
  

55 Natalie Moum Larsen Sørild FIK 6.33,601

J-17 100 m
  

33 Emma Frigstad-Thorkildsen Kristiansands IF 13,051

31 Camilla Kristiane Mendes Uldal Kristiansands IF 13,482
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Arendalslekene 2023

J-17 400 m
  

33 Emma Frigstad-Thorkildsen Kristiansands IF 63,981

KS 100 m
  

32 Eline Heia Kristiansands IF 12,821

KS Diskos 1,0kg

  
3 Janice Astrid Flaathe GTI FIK 21,241

MS 100 m
  

80 Christian Øydne Søgne IL 11,491  (90)

36 Snorre Cornelius Sund Kristiansands IF 11,532

6 Sebastian Øgreid Ottosen Hinna IL  11,743

19 Nils Morten Kirkedam Blakstad Ik Grane Arendal Friidr 14,654

MS 400 m
  

6 Sebastian Øgreid Ottosen Hinna IL 55,831

36 Snorre Cornelius Sund Kristiansands IF 56,662

19 Nils Morten Kirkedam Blakstad Ik Grane Arendal Friidr 71,353

MS Diskos 2,0kg

  
26 Tom Arne Helgesen Ik Grane Arendal Friidr 35,281

30 Åsmund Frøyen Kristiansands IF 33,232

19 Nils Morten Kirkedam Blakstad Ik Grane Arendal Friidr 21,563

67 Andre Ytterdahl Farsund og Lista IK 18,284  (85)

Rekrutt 40 m
  

63 Johan Aasbø Jonassen Tvedestrand Turn & IF 11,31

8 Aurora Adeleide Halén Ik Grane Arendal Friidr 10,25

77 Jonas Værland Sørild FIK 8,95 (16)

71 Gabriel Nilsen Tvedestrand Turn & IF 8,98 (16)

11 Eline Grønlund Skretteberg Ik Grane Arendal Friidr 10,62

27 Hans-Robin Hegnander Ellefsen Il Vindbjart 9,85

52 Jens Flo Sørild FIK DNS

39 Ingrid Heggertveit Solem Lillesand IL 20,47
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Arendalslekene 2023

Rekrutt Lengde satssone
  

27 Hans-Robin Hegnander Ellefsen Il Vindbjart 1,72

71 Gabriel Nilsen Tvedestrand Turn & IF 2,30 (16)

77 Jonas Værland Sørild FIK 2,80 (16)

8 Aurora Adeleide Halén Ik Grane Arendal Friidr 2,03

39 Ingrid Heggertveit Solem Lillesand IL 0,75

11 Eline Grønlund Skretteberg Ik Grane Arendal Friidr 1,98

52 Jens Flo Sørild FIK 2,28

63 Johan Aasbø Jonassen Tvedestrand Turn & IF 2,00

Rekrutt Liten Ball
  

39 Ingrid Heggertveit Solem Lillesand IL 2,14

63 Johan Aasbø Jonassen Tvedestrand Turn & IF 7,60

77 Jonas Værland Sørild FIK 12,67 (16)

8 Aurora Adeleide Halén Ik Grane Arendal Friidr 6,65

11 Eline Grønlund Skretteberg Ik Grane Arendal Friidr 5,10

71 Gabriel Nilsen Tvedestrand Turn & IF 14,30 (16)

27 Hans-Robin Hegnander Ellefsen Il Vindbjart 16,13

52 Jens Flo Sørild FIK 9,20
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