
NM 2023 ITØ = ikke Tyrvingøvelse Merkekrav Tyrvingtabell:

Jessheim XXX = godkjent resultat 1000 Gullmerke

06.-08.07.2022 XXX = Ikke godkjent resultat 800 Sølvmerke

600 Bronsmerke

Res. Vind Poeng

KS 100m

6-h3 Frida Theodora Johansen 2007 Farsund og Lista Idrettsklubb 12,58 3,0 1027

KS Lengde

12-g2 Frida Theodora Johansen 2007 Farsund og Lista Idrettsklubb 5,04 1,8


