
UM 2022 ITØ = ikke Tyrvingøvelse Merkekrav Tyrvingtabell:

Bærum idrettspark XXX = godkjent resultat 1000 Gullmerke

29.-28.08.2022 XXX = Ikke godkjent resultat 800 Sølvmerke

600 Bronsmerke

Res. Vind Poeng

KJ 100m

6-h2 Frida Theodora Johansen 2007 Farsund og Lista Idrettsklubb 13,23 -0,2 947

KJ Lengde

13-kv1 Frida Theodora Johansen 2007 Farsund og Lista Idrettsklubb 4,60 0,7 840

KJ Tresteg

8-fi Frida Theodora Johansen 2007 Farsund og Lista Idrettsklubb 10,65 1,3 925


