
Tjalvelekene ITØ = ikke Tyrvingøvelse Merkekrav Tyrvingtabell:

Bislett XXX = godkjent resultat 1000 Gullmerke

28.05.2022 XXX = Ikke godkjent resultat 800 Sølvmerke

600 Bronsmerke

Res. Vind

G-17 100m

4-h3 Tarjej Håberg 2005 Farsund og Lista Idrettsklubb 12,18 -1,4



Merkekrav Tyrvingtabell:

Gullmerke

Sølvmerke

Bronsmerke

Poeng

884


