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1. Åpning og godkjenning av stemmeberettigede
· Styreleder åpner årsmøtet

2. Valg av møteleder
· Styreleder legger fram forslag til valg av møteleder og styrer valget

3. Valg av protokollfører/referent 
· Møteleder leder jobben med forslag til valg av referent og styrer valget

4. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen
· Møteleder leder jobben med forslag til valg av to medlemmer til å underskrive protokollen og styrer valget

5. Godkjenning av innkallingen 
· Innkallingen er lagt ut på FLIK sin hjemmeside og på alle gruppenes Facebook-sider innen fristen på én måned
· Møteleder leder jobben med godkjenning av innkalling

6. Godkjenning av saklisten
· Sakslisten følger lovens oppsett
· Møteleder leder jobben med godkjenning av innkalling

7. Godkjenning av forretningsorden
· Årsmøtet ledes av møteleder
· Sakene gjennomgås ikke i detalj da alle dokumenter har vært tilgjengelige på hjemmesiden en uke før møtet
· Avstemming skjer ved håndsopprekning med mindre det stilles krav fra noen av de oppmøtte om skriftlig avstemning
· Det er ikke tidsbegrensning på taletid, men møteleder kan gripe inn dersom han/hun finner det nødvendig









Årsberetning

Hovedstyret
Farsund og Lista Idrettsklubb (FLIK)
2022
Hovedstyrets sammensetning
Leder	Vidar Torsøe		Valgt til 2023 
Nestleder	Øyvind Petterson		Valgt til 2024 
Styremedlem økonomi	Roar Hole			Valgt til 2023 
Styremedlem fotball	Karstein Kjørkleiv		Valgt til 2024	 
Styremedlem håndball	Leif Steinar Simonsen	Valgt til 2023 
Styremedlem volleyball	Solveig Hansen		Valgt til 2023 
Styremedlem friidrett	Frank Johansen		Valgt til 2023	 
Styremedlem turn	Judith Røynås		Valgt til 2024 
Barneidrettsansvarlig	Roar Hole			Valgt til 2024	 
 
Varamedlem	Bård Håberg		Valgt til 2024 
 
Valgkomité	Irene Østtorp (Medlem)	Valgt til 2024 
Oskar Tveit (Leder)	Valgt til 2023 
Dag Røynås (Medlem)	Valgt til 2024 
Monica Overaa (Vara)	Valgt til 2023 
 
Kontrollkomité	Bjarne Hellum		Valgt til 2024 
Inger Rudlende		Valgt til 2023 
Bjørn Arild Skeibrok	Valgt til 2024 
 
Revisor	KRAFT Rådgivning og Revisjon AS 
	

Innledning
Etter noen år med unntakstilstand og masse uforutsigbarhet som følge av korona pandemien ble heldigvis 2022 et år hvor vi tilnærmet vendte tilbake til «normale tilstander ». Det er fantastisk å se idrettsaktivitet pågå for fullt igjen – både i form av treninger, kamper, cup’er, stevner og andre arrangement. Det er all mulig grunn til å gi stor ros til alle trenere, ledere, støttespillere, foreldre og aktive utøvere som gjennom pandemien har vist en utrolig god evne til å omstille seg og tilpasse seg de restriksjonene som har vært. 
FLIK ble i 2022 nominert til prisen for «Årets idrettslag» på Idrettsgalla Sør. Dette er en anerkjennelse av det arbeidet som er nedlagt av mange mennesker over mange år og en inspirasjon for videre utvikling av klubbens arbeid.
Hovedstyret ser fram mot nye aktive år fylt med idrettsglede, mestring og utvikling.
Hovedstyrets arbeid
Styremøter/møter
Gjennom 2022 ble det gjennomført 9 ordinære møter i hovedstyret.  Møtene har blitt gjennomført som fysiske møter i klubbhuset, men med tilrettelagt deltagelse på Teams når dette har vært hensiktsmessig. 

Hovedstyret har behandlet 72 saker gjennom året. 

Styreleder har løpende dialog med daglig leder for å holde seg orientert om den daglige driften. Styreleder opplever et svært godt samarbeid med daglig leder.
Viktige saker og oppgaver
Medlemsoversikt i FLIK
Det er en kontinuerlig jobb å holde oversikten over medlemmene i klubben. Daglig leder får hele tiden e-post med innmeldinger og utmeldinger og han gjør en stor jobb i å «holde riktig oversikt. Som alle andre opplevde FLIK dessverre en viss nedgang i medlemsmassen i korona-årene, men det er gledelig å se at tilfanget av nye medlemmer nå ser ut til å øke.
Det var registrert til sammen 1228 medlemmer i klubben pr. 31.12.2022 – en pen økning fra 1076 medlemmer fra samme tid i året før.
[bookmark: _Hlk97463306]Medlemmene som var registrert fordelte seg på denne måten:
	 
	0-5 år 
	6-12 år 
	13-19 år 
	20-25 år 
	26 år og eldre 

	Menn 
	52
	207
	131
	32
	235

	Kvinner
	73
	241
	112
	15
	130

	Totalt 
	125
	448
	243
	47
	365


 
Administrasjonen i FLIK
Administrasjonen har gjennom hele 2022 bestått av daglig leder i 100 % stilling og en administrativ støtte på timebasis.
Daglig leder har gjennom hele 2022 har gjort en veldig god innsats og han legger ned et stort arbeide for klubben! Hovedstyret har løpende fokus på sårbarheten knyttet til administrasjon og drift. 
[image: ]Grasrotandelen
FLIK har opprettholdt organisasjonsnumrene til IK Borhaug, Lista IL og FIL også gjennom 2022 slik at midler fra Grasrotandelen skal tilfalle klubben. 

Klubben har fortsatt et potensial for å øke antall bidragsytere til Grasrotandelen.

Et av landets flotteste sandvolleyballanlegg åpnes!
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Automatisk generert beskrivelse]FLIK åpnet sommeren 2022 et av landets desidert flotteste sandvolleyballanlegg like ved siden av klubbhuset i Alcoa Miljøpark. Ekstra stas var det med storfint besøk av BeachVolley Vikings som stod for den offisielle åpningen sammen med ordfører.
Åpningen bydde også på en utdeling fra Norges volleyballforbund. Deres hedersmerke i sølv gikk til Dag Roalkvam, som har trent og bygget talenter fra Farsund i en årrekke.
En formidabel dugnadsinnsats ligger bak et slikt anlegg; takk!
Profilering og salg av treningstøy
Styret har i 2022 etablert en egen butikk for salg av klubbens profileringstøy i klubbhuset. Dette har fungert veldig godt som supplement til den nettbaserte løsningen. Det vil fremover bli vurdert ytterligere forbedringstiltak på dette området.
Allidrett
Dessverre lykkes valgkomiteen ikke med å finne lederkandidat for allidretten i 2022. Styret har hatt saken på dagsorden flere ganger, men det har vært krevende å få allidretten til å fungere som ønsket ved siden av alle særidrettene. 
Allidrett er svært viktig for FLIK og klubben gjør nå endringer for denne aktiviteten fremover. Det skjer bl.a. gjennom en prosjektstilling på deltid som bedre skal sikre fokus på allsidighet og basisferdigheter i de ulike særidrettene, bl.a. gjennom tilrettelagte treningsopplegg og faglig støtte til trenere. 
Farsund Maraton 2022
Farsund Maraton er et av Norges vakreste løp og går gjennom et spektakulært natur- og kulturlandskap. Man kan velge mellom ulike distanser; maraton, halvmaraton, mila og halvmila – og ikke minst et barneløp som er en opplevelse i seg selv. Alle distansene starter i idylliske Farsund sentrum og fortsetter utover mot Lista. Løpet passer både for mosjonister og den mer konkurranselystne. 
Deltakerantallet var over 550 i 2022 som må sies å være meget bra etter noen krevende pandemiår. 
Frivillighetens år og foredrag med Bjarte Myrhol
2022 var «Frivillighetens år» og FLIK valgte selv å feire dette med å engasjere tidligere kaptein for det norske herrelandslaget i håndball, Bjarte Myrhol, som holdt en veldig bra foredrag om «Hvordan få det beste ut av folk». Arrangementet ble støtte av idrettsrådet og var gratis for alle lag og foreninger i kommunen. Foredraget fant sted i Aulaen ved nye Eilert Sundt VGS og ble godt besøkt.
Sjanser tar vi på idrettsbanen – ikke i trafikken!
Som foresatte, trenere og utøvere må vi følge ekstra med på hvordan vi håndterer trafikken når vi kjører i forbindelse med treninger og kamper i regi av FLIK. I 2022 har vi innført egne retningslinjer/oppfordringer knyttet til trafikksikkerhet.
Aktiviteter som vi i FLIK gjennomfører, skal oppleves som sikre for alle. Vi ønsker i utgangspunktet at alle utøvere skal komme seg til og fra trening og kamp til fots eller på egen sykkel, men vi vet det ofte er vanskelig. Derfor skal vi være bevisst vårt samfunnsansvar og vi skal bidra til at vi er tryggere på vei til og fra aktiviteter.
Venner i Aktivitet på landsturnering i Kristiansand
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Automatisk generert beskrivelse]I september deltok FLIK’s egne Venner i Aktivitet, sammen med over 1.700 deltakere, på landsturnering i Kristiansand. Helgen startet med parade i byen og det ble avviklet både fotball- og håndballturnering. Rapportene tydet på en utrolig innsats fra samtlige spillere, men at det til tider gikk nokså hardt for seg!  
Høstbasar
Høstbasaren 2022 ble holdt på Vanseheim i oktober. På grunn av annet dugnadsarbeid ble det i forkant av basaren ikke sendt rundt loddselgere for å selge lodd som skulle trekkes på basaren. Basaren ble like fullt en stor suksess med fullt hus og tilnærmet en «festkveld» å regne. 
Løsning for varsling av kritikkverdige forhold
FLIK ønsker å være et trygt sted for alle våre medlemmer i alle aldre. Derfor er det viktig at de som har opplevd eller vært vitne til hendelser, handlinger eller oppførsel som en tenker at bryter med våre regler – at det sier fra om dette. I FLIK tar vi alle varsler om kritikkverdige forhold på alvor og har i 2022 implementert idrettsforbundets løsning for å kunne håndtere eventuelle varslingssaker.

Sponsorer
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Automatisk generert beskrivelse]Takk til alle sponsorer som støtter FLIK og som er med å sikre idrettslig aktivitet til et bredt lag av befolkningen!
En ekstra takk til vår hovedsponsor Sparebanken Sør/Sørmegleren som i 2022 signerte ny 3-årig hovedsamarbeidsavtale med FLIK. For FLIK gir det økonomisk trygghet å ha en solid og god hovedsamarbeidspartner med på laget, og som har stått sammen med oss i mange år. Avtalen er betydelig i omfang og er med på å danne det økonomiske grunnlaget som trengs for å drive en stor klubb med mange forskjellige tilbud. 
Sluttord
Hovedstyrets medlemmer har vært samlet regelmessig gjennom hele 2022. Klubben har et engasjert og aktivt hovedstyre og alle bidrar konstruktivt og godt i møtene som gjennomføres.
FLIK er viktig for mange. Vi gjør en uvurderlig jobb for idretts- og kulturlivet i Farsund kommune. Arbeid med barn og unge må være noe av det mest meningsfulle man kan bruke sin tid til og FLIK tar dette arbeidet på stort alvor. Vårt tilbud skal treffe alle aldersgrupper – og vi skal også treffe de som av en eller annen grunn har funksjonsutfordringer. Det gjør vi på en god måte i dag, men vi ønsker samtidig at enda flere skal få oppleve gleden av samhold, mestring og inkludering i årene fremover. 
Samarbeidet med kommunen, idrettsrådet og alle de andre klubbene i kommunen er viktig for FLIK, og vi opplever at dette samarbeidet er godt. 
Vi takker alle som støtter oss gjennom å være sponsorer, medhjelpere og samarbeidspartnere. Vi vil også takke Farsund kommune for godt samarbeid og for flotte idrettsanlegg. Uten våre trenere, dommere og tillitsvalgte i alle gruppene hadde det ikke vært mulig å opprettholde og drive en så stor idrettsklubb som vår. Takk for at dere bidrar så godt!
Våre aktive utøvere – og mosjonister, har etter et par utfordrende år med redusert aktivitet, avstandskrav og avlyste treninger, konkurranser og reiser - virkelig gjenreist aktiviteten. Klubben er til for dere og dere profilerer klubben vår og våre verdier på en flott måte. Vi håper på høy aktivitet i tiden som kommer!
FLIK jobber for respekt, samarbeid og et positivt miljø for alle. Inkludering, likebehandling og mangfold skal prege vår aktivitet på alle nivå. Vi er en breddeklubb som skal være der for alle uansett hvem du er eller hvordan du er. Vi er til for alle i Farsund kommune og er stolte av alle som er en del av klubben vår!

Farsund 20. mars 2023

Vidar Torsøe (Styreleder)	Øyvind Petterson (Nestleder)
Roar Hole (Økonomi)	Judith Røynås (Turn)	
Leif Steinar Simonsen (Håndball)	Frank Johansen (Friidrett)
Karstein Kjørkleiv (Fotball)	Solveig Hansen (Volleyball)









Årsberetning for
FLIK Allidrett
2022

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i gruppen.
 
Gruppestyrets sammensetning
Leder 

Andre: 
Leder av Økonomi Roar Hole og Daglig Leder Helge Nesheim har ivaretatt aktiviteten for allidrett i 2022

Gruppens arbeid
Styremøter/møter
Det har ikke vært gjennomført møter i 2022

Spesielle saker og oppgaver

Aktivitet
Aktiviteten siden høsten 2022 har vært svært redusert. Det er ikke gjennomført noen treninger. 
Hovedstyret i FLIK har ikke klart å finne representanter som ville påta seg lederrollen, og det er vanskelig å skape aktivitet når ingen vil påta seg ansvaret.
Det skal jobbes målbevisst for å få i gang ny aktivitet fra skolestart høsten 2023

Andre forhold






Årsberetning

turn

2022

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i gruppen.
 
Gruppestyrets sammensetning
Leder: Judith Røynås
Nestleder: Rita Frigstad
Sekretær: Åshild Eik
Styremedlem(mer) Odd Inge Søyland Slettebø
Varamedlemmer: Agnieszka Johansen

Andre:




Gruppens arbeid

Styremøter/møter
Det er ikke avholdt noen styremøter dette året. Vi tar stort sett all organisering og spørsmål på telefon, meldinger og epost. Det oppfordres til nytt styre å avholde regelmessige styremøter i fremtiden.

Spesielle saker og oppgaver
Det har ikke vært noen spesielle saker.

Aktivitet
Vi arrangerte vårmønstring/juleoppvisning i februar i Listahallen. Dette ble lagt i februar pga covid.
72 turnere deltok på turnstevne i Sørlandshallen i Kristiansand i april. Det var Mandal turnforening og Grimastad turn -og idrettsforening som var arrangører. 
17.mai hadde vi turnoppvisning i Selvaagparken i Vanse. Da deltok turnere i alder 2-18 år.
I juli reiste 16 stk til Sveits på Eurogym. Alder 13-18 år. Her deltok vi på workshops og hadde flere oppvisninger. Vi håper på å delta på dette i 2024 i Bodø.
I august var 7 stk på kurs i Sandnes.
I oktober hadde vi 44 ungdommer på overnatting i Listahallen. Turnere fra 10 år og oppover hadde fullt program med turn, bading og pizza på kvelden.
12.desember arrangerte vi juleoppvisning i Listahallen. Turnere i alderen 2-18 år deltok.

Treninger
Miniturn for 2-3 år i følge med en voksen.
Turn, airtrack og trampettpartier for:
4-5 år
6-10 år
10-12 år
13-18 år
Andre forhold
En hilsen fra vår kjære trener Olaug Søyland:
«Vi kunne hatt flere grupper og mer tilbud innen turn, om vi hadde hatt mer treningstider. Det vil si at vi i turnen syns det er lite aktivitet for å få en flerbrukshall, som BØR stå i VANSE. Dette hadde gitt mulighet for at friidrett og turn kunne brukt samme hall. Trenere i turnen syns det er for lite aktivitet for å få en flerbrukshall, som var en av grunnene til vi gikk inn i et større idrettslag. Vi er tross alt rundt 160 turnere i FLIK. Stå på, dette må vi få til».



Sluttord
En spesiell takk til Olaug Søyland som har full kontroll på alt som skjer og som organiserer all aktivitet i turngruppa! Hun er alltid positiv og er en uvurderlig ressurs for turngruppa og FLIK. Hun har en fantastisk måte å møte og se alle barn og unge på. Hun og mannen, Frode, står på flere timer hver uke for at aktiviteten for barn og unge i turnen skal fungere.
Tusen, tusen takk til dere og alle trenerne dere har med!

Husk: Grunnlaget legges i gymnastikk og turn!


Sign: Leder i (turngruppa)
Judith Røynås








Årsberetning
Håndball
gruppe

2022

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i gruppen.
 
Gruppestyrets sammensetning
Leder: Leif Steinar Simonsen
Nestleder: Victoria Tønnesen
Dommer kontakt: Kenneth Simonsen
Sekretær: 
Styremedlem(mer) 
Victoria Tønnesen
Eirin Buch
Helene Simonsen
Gunnar Berstad
Siv Iren Jåtog Hansen
Varamedlemmer:

Andre: 
Daglig Leder Helge Nesheim har deltatt på de fleste gruppemøtene
Gruppens arbeid
Styremøter/møter
Det er avholdt 8 gruppemøter hvor 38 saker er behandlet.

Spesielle saker og oppgaver
Store deler av styre arbeidet har i år gått med på å planlegge og legge til rette for treningstider, avvikling av sesong og arbeid med og finne trenere.
Våren 2022 trakk dessverre trenerkoordinator seg av personlige årsaker, og det jobbes med og finne en ny person der.
Styret og trenere har deltatt på de obligatoriske møtene igjennom 2022.
Dommere har også vært diskutert en del på styremøtene da vi fortsatt sliter med rekruteringen her.
Det har vært og er en del diskusjoner om satsingsområdet for FLIK håndball

2022 blir det første året for FLIK med et normalt år, og håndball holder seg innefor de rammer som er lagt av hovedstyret

Aktivitet
Der har vært god aktivitet blant håndball lagene og med en veldig gledelig økning av deltagere på de yngste lagene. FLIK lag holder et bra nivå i alle aldersgrupper når det gjelder håndball, vi har mange jevne lag opp til 14 årsalderen da vi begynner å spille litt mer med A og B nivå, etter hva trenere og spillere ønsker.
Det er lag og tilbud til alle aldersgrupper, men vi sliter med og holde rene årsklasser i guttelagene, her må vi mikse 2-3 årskull for og klare og stille lag.
Årets cup var Fredrikstad Cup og Quart cup i Kristiansand. Det var flott og kunne reise på cup etter et par år uten. Sosialt var det helt fantastisk og sportslig var det lag som tok seg til semifinalen.
Vi sliter også med dommere rekrutering i håndballen, i 2022 har vi fått frem noen dommere som kan dømme i klassene fra 13 år og nedover. Utfordringen nå er og få disse dommere med seg videre, her har FLIK vært på møter med andre lokale klubber for å prøve å få flere dommere i området. De fleste dommere faller fra i 15-16 årsaldere, så det er en stor utfordring
Treninger
Gruppen når de målsetninger vi har satt oss, men det er utfordrende og holde nok antall spillere til 16 års lagene. Det har derfor i år vært et rekruteringslag i 5 divisjon.

Andre forhold
Dugnad er og blir en stor utfordring for håndballen, mange innendørs arrangementer gjør at det er en stor mengde dugnad i håndballen. De fleste møter og er positive, men det er noen som ikke møter, og dette skaper problemer for arrangementer vi har.
 Sluttord
Vi håper og tror at 23/24 sesongen blir bra sportslig og at vi klarer og skape et bra håndball miljø i Farsund.


Sign: Leif S Simonsen






Årsberetning
FLIK fotball 

gruppe

2022

Gruppestyrets sammensetning
Leder: Karstein Kjørkleiv 
Nestleder: Trond Kjørrefjord
Styremedlem Halvor Sletta 
Styremedlem Leif Helge Larsen
Styremedlem Marius Kjørkleiv
Styremedlem Pernille Strøm Flakk
Styremedlem Geir Jacobsen 



Varamedlemmer:

Andre: Daglig leder har møtt i de fleste møtene våre.




Gruppens arbeid

Styremøter/møter
Det er avholdt 11 styremøter i løpet av året. Vi har behandlet mange saker.
Det har også blitt avholdt trenermøter, foreldremøter og samlinger gjennom året.
Gruppen har diskutert og kommet frem til gode løsninger på de utfordringer vi har hatt.

Spesielle saker og oppgaver
Året som gikk har vi endelig kunne delta på kamper og turneringer for fullt igjen. 


Aktivitet
Endelig en full sesong hvor alle kunne spille kamper med alt det innebærer. 

A laget Etter en mindre god vår sesong spiller guttene en kjempe høst sesong. De ender på 7 plass på tabellen. De tar med seg den gode avslutningen og det at de slår Flekkefjord, 2 ganger. Vi fikk også landet trener kabalen før jul. Lykke til og satser på at de biter enda mer fra seg neste år. 
B laget endte nest sist i sin 6 divisjon. Vi håper på at vi kan få ett B lag også neste sesong. G19 Positivt det at vi igjen kunne stille med ett G19 lag. Fin kamerat gjeng som spilte for gøy. Flere spillere som igjen spiller fotball takket være G19 laget.
G 16 ble slått sammen med G 15 og det fungerte kjempe flott som en god velfungerende gruppe. Høst sesongen ender de ett fattig poeng bak de som vinner serien på en flott 2 plass. De deltar på Norway cup og går videre i A sluttspillet. De blir slått ut i 32 dels finalen en stor prestasjon.  1 spiller på krets.
G 14 De ender høst sesongen på samme poeng sum som laget som vant divisjonen og blir nummer 2 på 2 plussmål mindre. De deltar på Norway cup hvor de også går videre i A sluttspillet. 32 delsfinalen blir de sendt hjem. De vinner Lyngdal cupen og ryker ut i semi finalen i Lindesnes cupen. 1 spiller på krets.
G 13 De ender på en flott 5 plass og avslutter sesongen med å slå de som vinner serien. 1 spiller på sone samlinger. 
J12   De er en flott gjeng som begynner å bli godt samspilte. De har i løpet av sesongen blitt enda flere. Blir spennende neste sesong å følge de. G 12 De er fortsatt ett av de største kullene i klubben. To gjevne lag har de stilt med i årets sesong. De har også flere spillere på sone samling. Spennende lag å følge videre.
G 11 Lag som virkelig har hatt en positiv utvikling. Flere spillere har kommet til og trener som har fått gang på laget. 
J 11 De deltok mot lag fra regionen. Positiv gjeng som også fikk sett landslags kamp og hilst på stjernene. De har bit godt fra seg. 
G 10 De stilte med 2 lag og spilte mot lag fra regionen. Stabil gruppe som har bit godt fra seg.
J 9-10 De var også med for første gang og spilte kamper mot lokale lag fra regionen. De fikset serie sammen med trener fra de andre lagene. 
G 9 Stilte med lag i serien. Måtte Spilte mot lag fra regionen og mye gjevne gode kamper. G8 Ble med i lokal serie spilte vår sesong i den. Har i tillegg deltatt på lokale cuper.
G 7 Flott gjeng som har trent og deltatt på lokale cuper.  
G6 Oppstart etter sommeren fin gjeng som trener i Alcoahallen.
Old Boys De møtes og spiller kamper på fast dager. Alderen spenner fra ungdom til godt voksne. 
Damelag De har trent sammen og har trenings tid. Håper vi kan få på plass ett dame lag på sikt. 
Gatefotballen Spilt noen turneringer i løpet av året. Flott gjeng som møtes og har det greit sammen.   
Fotballen i Flik har deltatt på flere cuper i nærområde. Vi har også arrangert Lions cupen, Romjulsturnering, Keeperskole, Toyota cup og Tine Fotballskole. Vi hadde to lag med i Norway cup begge lagene klarte å nå 32 delsfinalen i A sluttspillet.






Treninger
Det har blitt trent godt gjennom hele året. Godt oppmøte og mange gode treninger.

Andre forhold
Trener utdanning i klubben er ett viktig satsning område også neste sesong. Vi har egen kursholder i klubben. Vi ønsker også flere krets dommere i klubben. Dommer satsning blir en viktig oppgave.
 
Sluttord
Ønsker å takke alle som bidrar i fotball delen av klubben. Uten dere kunne vi ikke hatt fotball i klubben. Vi er den største gruppen og det ønsker vi å fortsette med. Vi gleder oss også til å få arrangere Adrenalin cupen. Den har vi dessverre måtte avlyse de siste årene. Vi har troen på egne cuper som noe positive både for egne og andre lokale lag. Vi ser gleden med å spille og trene fotball blant alle være spillere. Vi har troen på ett fantastisk fotball år også i 2023

Karstein Kjørkleiv Leder FLIK fotball gruppe 
 





Årsberetning

Volleyballgruppen

2022


Gruppestyrets sammensetning

Leder:			Solveig K. Hansen
Nestleder:		
Sekretær:		Monica Torp Rullestad
Styremedlem(mer)	Odd Geir Karlsen
			Eivind Sunde
			Hilde Rullestad




Gruppens arbeid

Styremøter/møter
Det er avholdt 3 styremøter hvor 10 saker er behandlet. 
Vi har i tillegg hatt mailkontakt når det er noe ekstra og ekstra planleggingsmøter i forbindelse med sommersandvolleyball og gallaturnering. Trenerne har deltatt på styremøtene, noe som har vært viktig for alle.  

Spesielle saker og oppgaver
I 2022 har vi bygget verdens (?) flotteste sandvolleyballanlegg i Alcoaparken, der vi har hatt en fantastisk dugnadsgjeng ledet av Nils Edvin Numme og Tom Harald Mossmann. Den ble offisielt åpnet av nybakte verdensmestere Mol og Sørum 26. juni, og har blitt mye brukt gjennom hele sommerhalvåret av turister og innbyggere i Farsund og omegn. Noe gjenstår fortsatt av bygging, men det blir forhåpentligvis ferdigstillet i 2023. TAKK til alle som har stillet på dugnader, 514 dugnadstimer er lagt ned til nå.
Nils Edvin Numme fortsetter som landslagstrener i tillegg til trenerjobben i FLIK. Vi er stolte over å ha en så stor ressurs i klubben. 
 

Aktivitet
Også i år var det lenge uvisst om vi hadde nok spillere til herrelaget i 2. divisjon, da vi var usikre på hvor mange spillere som ville være med fra KVS. Heldigvis har vi fått nok spillere, de fleste er elever ved KVS i Lyngdal. Fra august av har alle treningene vært i Alcoahallen. Fra og med høsten 2022 kunne man heldigvis igjen følge normale aktivitetsplaner etter restriksjonene som har vært de siste årene for aldersgruppen, og det har derfor blitt litt mer kamptrening for den gjengen. I skrivende stund leder laget serien, og man er spente på hvor på tabellen laget ender. 
Frem til sommeren hadde vi et bra J17-lag, men da mange av spillerne sluttet, og trener Rune Gabrielsen gav seg som trener etter sommeren, hadde vi ikke lenger nok spillere eller trener som kunne gi de resterende spillerne et tilbud. Vi inngikk derfor et samarbeid med Lister VBK, og to av spillerne meldte overgang til dem og er aktive der. Flere av G17-spillerne rykket opp til G19/ herrelaget etter sommeren, mens andre av spillerne har sluttet, slik at i løpet av høsten har herrelaget blitt forsterket og fått flere nye spillere som trener jevnt og trutt. 

Minivolleyballspillerne er fortsatt en flott stor gjeng på over 30 stk, og flere av foreldrene er med som hjelpetrenere i tillegg til Nils Edvin Numme som er hovedtrener. Minilagene har fått delta på flere små-turneringer i regionen. 
I høst arrangerte vi Kongespill-turnering for ungdom f.o.m. 5. klasse, med 18 lag med 45 deltakere var med, inkludert lag fra de omkringliggende kommunene. Dette frister til gjentakelse da konseptet fenger de fleste. 

Også i sommer arrangerte vi sandvolleyballturnering 4 onsdager gjennom hele sommeren. Isak Stavnem Sirnes og Jakob Stave Lorentzen hadde ansvaret for dette. Artig konsept og fint vær hver gang, men det ble høyt nivå og dermed færre påmeldte enn vi drømte om. Etter evalueringen fra i fjor, hadde vi både amatør-klasser og en klasse for «proffe», slik at alle fant en klasse for sitt nivå. 

I november kunne vi igjen ønske 600 volleyballspillere velkommen til gallaturnering, der 129 kamper ble spilt gjennom hele helgen i alle de tre store hallene i kommunen. Lagene kom fra hele regionen, fra Bømlo til Kristiansand. Veldig gøy å kunne arrangere en så stor turnering igjen etter noen års pause. 

Treninger
Vi har god rekruttering i de minste klassene, og mange gode volleyballspirer blant mini`ene også. Vi sliter dog med å få flere trenere som kan støtte og avlaste hovedtrener, spesielt i ungdomsklassene. Dette gjør at vi ikke har klart å beholde jentelag og ungdomslag, noe som vi håper og ønsker å endre på. 
Tom Harald Mossmann fortsatte som hovedtrener for G19 og herrelaget, og overtok som trenerkoordinator etter Rune Gabrielsen da Rune sluttet som trener til sommeren. Rune Gabrielsen trente Jentelaget J19 sammen med Johanne Nordveel frem til hun sluttet i april, samtidig som han var koordinator for alle trenerne frem til sommeren. Nils Edvin Numme, Ove Dalland, Ida Lohne, Monica Torp Rullestad, Camilla Ore, Tor Jørgensen, Maria Reinertsen og Henriette Tjørn har vært trenere for Minivolleyballen dette året. 






Sign: Solveig K. Hansen
Leder Volleyball





Årsberetning

Friidrett

2022

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i gruppen.
 
Gruppestyrets sammensetning
Leder:				Frank Johansen
Styremedlem(mer) 		Bård Håberg
				Atle Olsvik
				Eva Flåten Elle
				Knut Martin Ytterdahl
				Tarjei Håberg (utøverrepresentant)




Gruppens arbeid
Styremøter/møter
Det er avholdt 2 styremøter i 2022 for FLIK friidrett. Ut over treninger har ikke aktivitetsnivået tilsagt behov for flere møter, og enkeltsaker har vært behandlet pr. meldinger, samt at styret jevnlig har uformelle møter da tre av styrets medlemmer er trenere/utøvere.
Friidretten deltar også i arrangementsgruppa for Farsund Maraton.

Spesielle saker og oppgaver
Hovedprioritet for gruppa har vært å bygge opp en god gruppe med utøvere, og videreføre et bra treningstilbud, samt å få flere utøvere til å begynne å delta på stevner. 

2022 ble første normale idretts år på lang tid, og det begynner å vise seg i en stabil medlemsmasse på ca. 20-25 utøvere som trener fra 1- 6 dager pr. uke.

Viktige saker som har vært behandlet og gjennomført er følgende:
· Tilrettelagt for mer seriøs trening for de eldste utøverne.
· Jobbet aktivt for å oppgradere styrkerommet i Alcoahallen. Sammen med daglig leder har vi fått kommunen til å kjøpe inn noe ekstra utstyr, samt eget innkjøp av noe utstyr, noe som gjør at styrkerommet nå fremstår som et meget godt treningsalternativ for styrketrening.
· Planlagt treningsleir i Portugal i påsken 2023.

Aktivitet
Starten på året ble igjen påvirket av etterdønninger av Corona. Treningene måtte flyttes utendørs rundt nyttår, men dette la ingen demper på treningsiveren blant de eldste, og vi fikk trent ganske bra ute på stadion, selv om banen måtte feies for snø.
Inne sesongen ble noe amputert. KM i Lyngdal ble utsatt/avlyst. SM ble lagt til vinterferien, men FLIK stilte med 5 utøvere i G17, og disse sopte med seg en rekke medaljer.
Høydepunktet innendørs var Tyrvinglekene i Bærum, som er et av Norges største arrangement, og hvor utøverne fra FLIK hevdes seg meget bra.
Frida Theodora Johansen J15 vant 60m på 8,11 og Tarjei Håberg G18 sølv i kule 5 kg 13,05m. I tillegg leverte Tarjei og Sander Yterdahl gode løp på 60m i G17 med hhv. 7,61 og 7,66.FLIK var også representert på kretslaget til Agder med Frida Theodora Johansen i J15-16 klassen, og var en viktig bidragsyter til Agders sin seier.
Det har vært bra aktivitet blant de eldste guttene og FLIK var for første gang representert på vårens stafetter med deltakelse på Arendalstafetten (Andre Ytterdahl, Tarjei Håberg, Vetle Tregde og Åsmund H. Eikeland) og Furulundstafetten i Mandal (Andre, Tarjei, Åsmund, Erlend Lindekleiv og Marko Janus). Vi håer at dette kan bli en tradisjon, og kanskje vi kan lure med noen fotball- og håndballspillere.
Utendørssesongen bød på deltakelse på tradisjonelle stevner som Lyngdalslekene og grimstadlekene, og veldig hyggelig at det igjen blir arrangert stevner på Vennesla og på ny bane i Søgne.
FLIK deltok med en stor kontingent på årets Tyrvingleker hvor de fleste kom hjem med medaljer og mange gode resultater. Frida Theodora Johansen satte klubbrekord (J15, junior og senior) i tresteg med 10,97m 
I mesterskap var FLIK representert under UM med Tarjei Håberg i G17, som tok en fin 4 plass i kule og 6. plass i diskos. Han deltok også på 100m. Frida Theodora Johansen deltok i junior NM og fikk en fin 8 plass i tresteg. Hun deltok også i lengde og 100m.
For de yngste utøverne ble det derfor mest lokale stevner i Vanse og Lyngdal, med en liten tur til Vennesla og Kristiansand for noen.
Lokalt arrangerte vi noen treningsstevner, og et kretskarusellstevne for klasse 9/10-14 år. 
Vi håper at dette har gitt mersmak og at flere vil delta på stevner i 2023.
Det har ikek blitt arrangert rekruteringsstevner i år, men dette håper vi å ta opp igjen i 2023.
[bookmark: _Hlk129086054]For mer informasjon om resultater anbefales å gå inn på klubbens hjemmeside. Her finner man alle resultatene fra årets sesong, samt en oppsummering med alle resultater som de enkelte utøvere har oppnådd. Treninger
Det har vært gjennomført 3-4 treningsøkter i uka på Vanse stadion gjennom hele utesesongen 2021, med 10-15 utøvere på treningene.

Etter oppstart inne i høst har vi to faste fellestreninger inne i fotballhallen (mandag og fredag) som er åpen for alle. Totalt er vi nå rundt 20 utøvere med stort og smått på disse treningene.

Den eldste gruppe på 7-10 utøvere gav uttrykk for at de ønsker å satse enda mer seriøst frem mot neste sesong, og det ble derfor lagt ned et omfattende arbeid med å utarbeide treningsprogrammer for disse.  I tillegg til de to faste treningene trenes det nå styrke tirsdag og torsdag, samt ekstratreninger onsdag og søndag.

Utøverne har hatt stor fremgang treningsmessig, men det vil ta noe tid før man er tilvendt den økte treningsmengden. Inne sesongen har ikke blitt prioritert like mye som tidligere, men forhåpentligvis vil vi se resultater av den økte innsatsen når vi kommer i gang med utesesongen.

Treningene har i 2022 vært ivaretatt av Sigmund Støyva (hopp), Frank Johansen (Sprint og mellomdistanse), Bård Håberg (rekrutt og kast) og Jan A. Rob (kast).

Sigmund Støyva valgte å gi seg som trener etter årets sesong.

Sluttord
Oppsummert kan man trygt si at friidretten er i god vekst. Vi har gjennom vinteren fått flere nye utøvere, som har kommet fra andre idretter, og godt tilsig i de yngste klassene. Men skulle gjerne sett at enda flere av klubbens medlemmer ville prøve seg. 
På trenersiden har vi mistet en viktig resursperson, men vi får inn nye trenerkrefter i løpet av våren.
Frank Johansen, leder friidrett



	
Årsberetning for
FLIK Bueskyttere 2022


Gruppestyrets sammensetning
Leder, materialforvalter, medlem i valgkomiteen i bueregionen Sør-Vest
og nasjonal dommer:  					 			Richard Istad 
Nestleder, aktivitetsleder, nasjonal dommer, nestleder i bueregion Sør-Vest
og medlemskontakt :  	 						          	Gerd Irene Istad
Styremedlem og aktivitetsleder: 			 			Heidi Karine Eilertsen
Styremedlem									Birgitte Ø. Ulgjell
Styremedlem									Svana Bjarnadottir						


Gruppens arbeid
Styremøter/møter
Vi har hatt sporadiske styremøter i etterkant av trening da vi ikke har hatt mange saker å diskutere.


Spesielle saker og oppgaver
Gerd Irene Istad er valgt som nestleder for 2 år i Bueskytterregion Sør-Vest. (på valg 2023)
Richard Istad er varamedlem for 2 år i styret for valgkomiteen for Bueskytterregionen Sør-Vest.(på valg 2023)


Aktivitet
Intet spesielt å melde.








Idrettslige resultater
Endelig slapp pandemien taket og vi kunne endelig arrangere stevner igjen. Vi fikk til 5 stevner i 2022 og alle ble utøvd i Eilertsundt hallen. Juniorserien har vi også hatt god deltagelse på. Dette er et arrangement som Bueforbundet kjører på vår og høst der alle våre juniorer blir premiert med en liten pokal. Sammenlagt summering for 3 skytinger vår/høst blir så publisert på bueforbundets hjemmeside, og da kan den enkelte skytter gå inn og sjekke sammenlagtresultatene og se hvordan en ligger an i forhold til andre skyttere i Norge. En slags online-konkurranse der alle blir premiert fra forbundet på slutten av året 

Treninger
Målet for 2022 var å videreutvikle de skytterne vi har til stabile og trygge stevneskyttere med god fokus på egenutvikling, samt nyrekruttering. Vi ser en fin fremgang på bueskytterne våre og flere har satt personlige rekorder i løpet av sesongen. Flott er det også at 2 fedre har engasjert seg såpass at de er med på stevner og matcher andre skyttere på poeng fra andre klubber i sin klasse. Medlemstallet  er stabilt på 22 medlemmer pr. 30.12.2022. Fordelingen mellom veldig styrt trening på tirsdager og fokus på egentrening på fredager fungerer tilfredsstillende. Mål for 2023 vil være det samme som tidligere, men vi skal prøve å kjøre på med flere småstevner utover året. 

Andre forhold
Eilertsundt hallen som trenings- og stevne-lokal er helt perfekt for bueskyting. Lett adgang til utstyret og heis for besøkende som trenger det. (Vi har en skytter fra Kristiansand med behov for heis)
Sluttord
Som normalt er, avholdt vi juleavslutning tirsdag 13 desember med ballongskyting og bespisning av pizza, pepperkaker, saft og kaffi for de voksne. Mye influensa gjorde at vi ble litt færre på avslutningen enn vi pleier. 


[image: Et bilde som inneholder sport, idrett, badminton

Automatisk generert beskrivelse]


For første gang på  2,5 år fikk FLIK Bueskyttere sjansen til delta på et stevne utenfor kommunegrensen. Dette pga det arrangeres småstevner midt i uken der de fleste ikke har anledning til å delta. Denne gangen var det Kristiansand Bueskyttere som arrangerte stevne lørdag 12.nov. FLIK Bueskyttere stilte med 4 deltagere og kunne vise til gode resultater i sine respektive grupper. Det var (fra venstre): Knut Kjølleberg, Heidi Karine Eilertsen, Gerd Irene Istad og Tom Egil Konradsen.
[image: Et bilde som inneholder tekst
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Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder bueskyting

Automatisk generert beskrivelse][image: Et bilde som inneholder tekst, innendørs

Automatisk generert beskrivelse]

Ellers har det har vært et stabilt år med bra oppmøte av medlemmene. De er flinke til å melde fra i Spoortz om de kommer eller ikke på trening. 
Vi ser fram til å fortsette med vekst og utvikling av de skytterne vi har. 

Mvh
Leder FLIK Bueskyttere
Richard Istad








Årsberetning


Basketballgruppa

2022

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i gruppen.
 
Gruppestyrets sammensetning
Leder: Jostein Alvestad Kydland
Nestleder: Grace Buch
Styremedlem(mer) Bernt Erik Nordfonn






Gruppens arbeid

Styremøter/møter
Det er avholdt 0 styremøter hvor 0 saker er behandlet.

Spesielle saker og oppgaver
Jostein Alvestad Kydland har deltatt på diverse møter på teams initiert fra forbundet. 
Jostein Alvestad Kydland, Mette Bechsen, Terje Salvesen, Siv Gåsøy og Karianne Salvesen har deltatt på sekreteriat-kurs. 

Aktivitet
Vi har ett lag som omfatter tre årskull. Trenere for laget er Jostein Alvestad Kydland og Olaf Danielsen. Laget består av spillere fra 2007-, 2008- og 2009- kullene. Vi har hatt litt utskiftninger men ligger på rundt 15-20 spillere. Vi spiller i regional serie og har spilt kamper mot andre lag med varierende resultat. De andre lagene er også flere årskull. Dette er fordi det er så få lag så om man skal klare å ha seriespill er dette måten å gjøre det på. 
Treninger
Vi trener to ganger i uken i Eilert Sundt-hallen. Vi er veldig glade for det men i en perfekt verden hadde vi ønsket å heller kunne trene og spille kamper i Alcoahellen eller Listahallen. Det er ikke til å stikke under en stol at parkett er å foretrekke både i forhold til skader og spill. I tillegg er Eilert Sundt-hallen dårlig egnet for publikum og kafe på kamper. 

Andre forhold
I og med at det bare er et lag har vi ikke hatt behov for styremøter. Lagleder styrer det meste og foreldre stiller velvillig opp på det som trengs av dugnader, kjøring og sekreteriat. 
Sluttord
Vi er en fin gruppe som har stor glede av basketball. Vi får god hjelp av daglig leder. Det setter vi pris på. 
Det har vært en del henvendelser om spillere fra andre årskull, men vi er helt avhengige av flere treningstider og ikke minst trenere som er villige til å stille opp. 


 Leder i Basketballgruppa, Jostein Alvestad Kydland
 





Årsberetning

Gruppe:
VIA, Venner i aktivitet

2022

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt bilde på aktivitet og økonomisk status i gruppen.
 
Gruppestyrets sammensetning

VIA, Venner i aktivitet består i hovedsak av tre trenere, Ida Elle, Sissel Østensen og Linda Andreassen. Vi har også fått med oss Andre Lode, Simon Langemyr og Helene Simonsen som medtrenere. Vi har ikke definert hvem som har hvilke oppgaver, vi fordeler alt ansvar likt mellom oss trenere. Den gruppen medlemmer vi har, krever til tider 1:1 oppfølging for å få til de ulike aktivitetene, derfor må vi satse på flere hender i teamet vårt. Vi har blant annet en som sitter i rullestol, og da må en av oss alltid være med han. 



Gruppens arbeid

Styremøter/møter
Det har vært to «styremøter» i løpet av året. Møtets agenda er treningsopplegg og planer for året, hvem som har ansvar for treningsopplegget, og hvor mange trenere som er tilgjengelige for hver trening. Vi har også laget en mal for hele halvåret, invitert inn trenere i ulike aktiviteter utenfra, noe som har vært veldig kjekt for alle.

Spesielle saker og oppgaver

Se lenger ned angående å arrangere noe selv.

Aktivitet
Gruppen vår trener en gang i uken. Vi har ingen idrettslige resultater, da fokus er å være i aktivitet, ha det gøy, og bare være sammen. Vi varierer treningene våre, og har i løpet av et år vært innom de fleste aktiviteter. Fotball, håndball, volleyball, basketball, innebandy, styrketrening, svømming, stafetter og ulike konkurranser, lek, dans m.m. 
I høst var vi på en turnering i Kristiandsand, hvor vi deltok i både fotball og håndball. Vi hadde også en bankett på lørdagskvelden, med levende musikk, god mat og drikke. Dette var et veldig bra opplegg.
Treninger
Gruppen har hatt som mål å være innom de fleste treningstyper og aktiviteter. Vi trener innendørs i Listahallen, har jevnlige svømmetreninger, samt også fysisk aktivitet utendørs. Alt tilrettelagt, slik at alle medlemmene opplever mestring og glede over treningene. 

Andre forhold

Denne gruppen skal ikke delta i dugnader, dette er de fritatt for. 
Vi skulle gjerne hatt mer samarbeid med trenere og spillere i andre grupper i FLIK som kunne kommet med tips og innspill, og gjerne vært med å hatt ei trening eller to i året for våre medlemmer. De synes det er veldig fint å få besøk utenfra, og få besøk av noen som har lyst å hjelpe/trene de. Vi har hatt besøk tidligere fra håndballtrenere, og fotballspillere. Dette har vært både spennende og lærerikt for medlemmene våre. 
Vi skulle også gjerne hatt FLIK med oss på å lage en slags turnering/samling for denne medlemsgruppen her i Farsund/Vanse. Sette FLIK og Farsund Kommune på kartet, vi har jo nok av skoler man kan overnatte på, og et idrettsanlegg som virkelig bør benyttes også til dette. Håper dere kan ta dette opp i styret, og vi deltar gjerne på et møte angående dette. 
 
Sluttord

Vi er en gruppe på ca. 20 medlemmer når alle er til stede. Vi som trenere mener at den idrettsgleden denne gjengen viser, er ubetalelig. Det å kunne ha et tilrettelagt treningstilbud der man kan være den man er, er viktig for FLIK og viktig for kommunen. Gruppen burde hatt et treningstilbud to ganger i uken, da vi personlig mener at en gang er for lite. Men, som trenere, har ikke vi kapasitet til å delta mer enn en gang i uken. Dette dels fordi vi ikke har tid, men også fordi det krever mye av oss. Det krever at man er «på», det krever at man har mye å by på og gi av seg selv, og det krever tid, humør og krefter. Å skape gode relasjoner til den enkelte, tar tid, og det tar tid å kjenne til den enkeltes utfordringer og behov.  Av den grunn burde vi vært flere trenere, slik at tilbudet ble enda bedre enn det er i dag. 
Nevner igjen, tilrettelegge for turneringer det vi kan invitere denne gruppen medlemmer fra hele Agder. Sette Farsund Kommune litt mer på kartet, for hva vi får til, og skape noe positivt for både oss, medlemmene og de som eventuelt kommer og deltar på turneringen. Overnatting i Alcoahallen, eventuelt skoler, få tilbud fra f.eks. Farsund Fjordhotell på overnatting for å gjøre det enda bedre (en del av de har kanskje behov for å trekke seg tilbake, og til å ha egne toalett tilgjengelige), ha en bankett på kvelden i Alcoa hallen, invitere ordfører m.m. Samarbeid med butikker i nærområdet.


Sign: Leder i (gruppenavn)
For VIA, Linda Andreassen






Kontrollutvalgets beretning for året 2022

I henhold til NIFs lov § 2-12 gir herved Kontrollutvalget i Farsund og Lista Idrettsklubb (FLIK) sin årsberetning.
Uttalelsene om årsregnskapet og idrettsklubbens anliggender ellers.
Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig søkelys på at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.  
Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøtet, og gi en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 
Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine møter og gi en beretning til årsmøtet. Kontrollutvalget har gjennomført to møter siden forrige årsmøte. I tillegg har kontrollutvalgets leder deltatt på et teamsmøte med Agder Idrettskrets der temaet var «Kontrollutvalgets oppgaver og plikter». Kontrollutvalget er av den oppfatning at vårt arbeid er blitt utført iht. anbefalte retningslinjer fra Norges Idrettsforbund. 
Kontrollutvalget har utført følgende handlinger.
Kontrollutvalget har gjennomgått protokoll fra årsmøtet 2022, styrets og arbeidsutvalgets protokoller i 2022, samt andre dokumenter utvalget har funnet det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettsklubbens daglige leder og styre. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2022 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2022.  
Regnskapet viser et underskudd på kr. 208.520,- og ved årsavslutningen pr. 31.12.2022 ble den frie egenkapitalen redusert med samme beløp. Den bokført egenkapitalen pr. 31.12.2022 utgjorde kr. 6.244.769-FLIK har meget god likviditet, og pr. 31.12.2022 var kontantbeholdningen på kr.3.925.385,-.
Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettsklubben.
Kontrollutvalget er av den oppfatning at styret har fulgt opp vedtak fra årsmøtet i 2022, og den generelle driften av idrettsklubben anses som betryggende. Klubbens økonomi vurderes som svært god. Styret har avsatt deler av kontantbeholdningen på en egen «bufferkonto» i banken, og disse pengene skal kun kunne brukes i helt spesielle tilfeller. Styret foreslo overfor årsmøtet i 2022 å tilføre denne «bufferkontoen» ytterligere kr. 1.000.000,- - noe som er gjennomført. 
Da kontrollkomiteen vurderer dette som en langsiktig plassering, foreslo kontrollutvalget i de to tidligere års- rapportene å plassere disse avsatte midlene i et rentefond med lav risiko da dette forventes å gi en noe høyere avkastning enn dagens avkastning på bankkonto. Kontrollutvalget noterer seg at styret har valgt å ikke ta hensyn til kontrollutvalgets anbefaling. Dersom styret ikke ønsker å plassere di nevnte overskuddsmidlene i et rentefond med lav risiko, må det påse at FLIK oppnår en best mulig bankrente på denne langsiktige plasseringen. Det har i løpet av 2022 vært en generell økning i rentenivået i Norge og en høyere inflasjon. Slik disse midlene er plassert pt., så mister de sin kjøpekraft i forhold til dagens inflasjon. Kontrollutvalget vil igjen be styret vurdere denne saken på nytt.
Kontrollkomiteen har observert at det sommeren 2022 ble utført et betydelig dugnadsarbeid for en kommersiell aktør i Farsund kommune, men at FLIK pr. 31.12.2022 ikke hadde mottatt oppgjør for dette arbeidet. Daglig leder opplyser at det er mottatt delvis oppgjør for dette arbeidet i januar 2023, men at det økonomiske vederlaget for dette dugnadsarbeidet synes å være svært lavt. 
Driften av FLIK er basert på mye dugnadsarbeid fra medlemmene. Kontrollkomiteen anbefaler derfor at FLIK holder seg til dugnadsarbeid innen klubben, og at det bør unngås å utføre dugnadsarbeid for andre kommersielle aktører, med mindre klubben vurderer den økonomiske gevinsten av dette arbeidet til å samsvare med utført dugnadsinnsats.
Kontrollkomiteen har gjennom året registrert at daglig leder har en meget stor arbeidsbyrde – både med administrative oppgaver og koordinering av diverse andre aktiviteter. Kontrollkomiteen mener at klubben er meget sårbar på det administrative området, da daglig leder er involvert i «alt» som har med klubbens drift å gjøre. Kontrollkomiteen anbefaler styret å vurdere å øke de administrative ressursene i klubben.
Basert på det materialet vi har fått oss forelagt, vurderer kontrollkomiteen at det ikke er grunnlag for å iverksette ytterligere tiltak, og vi har ingen merknader ut over det som kommer frem av denne beretningen. 
Konklusjon
Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettsklubbens årsregnskap for 2022 godkjennes av årsmøtet.

Farsund den 02.03.2023

__________________________          _________________________	    _______________________
Bjørn Arild Skeibrok	  Inger Rudlende			    Bjarne Hellum 
                                                                 leder av kontrollutvalget	







8. Innkomne saker

SAK 1

Fra Hovedstyret 
Hovedstyret foreslår at forvaltningsmandat for idrettslagets bufferkapital utvides til også å omfatte plassering i pengemarkedsfond med lav risiko. 

Begrunnelse 
På årsmøtet tilbake i 2020 ble det vedtatt noen økonomiske fullmakter for FLIK.  
I denne forbindelse ble det opprettet en konto i Sparebanken Sør (kontonummer 2801.5304504).  På denne kontoen ble det pr 14. juni 2020 satt inn totalt kr 2.172.561, -. Dette var penger som ble overført fra FIL, Lista IL og IK Borhaug i forbindelse med sammenslåingen av klubbene. Det ble på årsmøtet for 2021 vedtatt å tilføre kontoen ytterligere kr 1.000.000,- etter et økonomisk ekstraordinært godt år.
 
Det er vedtatt følgende føringer for bruk av disse midlene: 
· Kontoen øremerkes «vanskelige tider» og den «sperres» slik at hverken daglig leder, styreleder eller andre kan disponere midler fra kontoen. 
· Det kreves et hovedstyrevedtak for disposisjon fra denne kontoen 
· Hovedstyret kan under ingen omstendigheter disponere mer enn totalt 500.000, - kroner fra denne kontoen i regnskapsåret. 
· Beløp ut over dette krever vedtak fra årsmøtet i FLIK. 
 
Kontrollkomiteen har i tidligere årsrapporter anmodet hovedstyret om å vurdere å plassere disse avsatte midlene i et rentefond med lav risiko da dette forventes å gi en noe høyere avkastning enn dagens avkastning på bankkonto. Slik disse midlene nå er plassert så mister de sin kjøpekraft i forhold til dagens inflasjonsutvikling. Hovedstyret har på denne bakgrunn innhentet en vurdering fra vår hovedbankforbindelse på ulike plasseringsformer og fått vurdert risiko vs avkastningsforventning for ulike plasseringsformer. Basert på denne tiltrer hovedstyret kontrollkomiteens anmodning og legger i tråd med vedtatte føringer saken fram for årsmøtet.
 
Hovedstyrets forslag til vedtak 
Hovedstyret foreslår at forvaltningsmandat for idrettslagets bufferkapital utvides til også å omfatte plassering i pengemarkedsfond med lav risiko. Omplassering av midler mellom bankkonto og pengemarkedsfond er unntatt fra beløpsbegrensningen på kr 500.000, -





 

SAK 2

Fra Hovedstyret 
Hovedstyret foreslår at idrettslagets signatur tegnes av styrets leder og ett styremedlem i fellesskap. 

Begrunnelse 
Signatur er en fullmakt til å opptre og underskrive på vegne av idrettslaget. 
Hvis ikke annet er bestemt i vedtektene, er det hovedstyret som har signatur i fellesskap. Vedtektene til FLIK inneholder ikke Dette er imidlertid en svært upraktisk og byråkratisk signeringsform som involverer mange personer. Hovedstyret ber derfor signaturretten tildeles styreleder og ett styremedlem i fellesskap. 
 
Hovedstyrets forslag til vedtak 
Idrettslagets signatur tegnes av styrets leder og ett styremedlem i fellesskap. 



11. Medlemskontingent og treningsavgift

Hovedstyrets vurdering
Årsmøtet i 2022 vedtok at medlemskontingenten i FLIK fortsatt skulle være kr 400,-

Hovedstyret jobbet mye i 2019/2020 med å fastsette treningsavgift for de forskjellige gruppene. Treningsavgiftene i de ulike gruppene vil måtte bli vurdert regelmessig.

Hovedstyret har diskutert om medlemskontingenten er for høy, og støttemedlemskap (FLIK-venn) er for dyrt og om det er behov for å gjøre endringer. Man har imidlertid konkludert med at kontingenten opprettholdes som den er fastsatt

Hovedstyrets forslag til vedtak
Medlemskontingent holdes uendret fram til årsmøtet i 2024.
Årsmøtet 2023 gir hovedstyret fullmakt til å fastsette treningsavgifter for sesongen 2023/2024.




13.	Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Hovedstyret i FLIK har ingen forslag til endring av organisasjonsplanen. 




[bookmark: _Hlk129583150]VALGKOMITEEN
Medlemmer
Leder: Oskar Tveit + Dag Røynås og Irene Østtorp
Møter
3 fysiske møter og diverse telefon-møter.
Kommentarer
· Når vi har ringt rundt for å få medlemmer til styrene, har folk vært positive.
· Vi har også i år ikke skaffet folk til å være med i «barneidrett-styret». Valgkomiteen foreslår slik som i fjor år at daglig leder setter i gang og organiserer dette. Når dette er i gang, ser en hvilke foresatte en kan spørre om å være med i styret.

Farsund 8. mars 2023
Irene Østtorp
sekretær
STYREMEDLEMMER FLIK 2023      
	HOVEDSTYRET
	Navn:
	Til år:

	Leder
	Vidar Torsø
	2024

	Nestleder
	Øyvind Petterson
	2024

	Styremedlem økonomi
	Roar Hole
	2025

	Styremedlem fotball
	Karstein Kjørkleiv
	2024

	Styremedlem håndball
	Leiv Steinar Simonsen
	2025

	Styremedlem volleyball
	Solveig Hansen
	2025

	Styremedlem friidrett
	Frank Johansen
	2025

	Styremedlem turn
	Judith Røynås
	2024

	Barneidrettsansvarlig
	NN
	2025

	Varamedlem
	Bård Håberg
	2024

	All idrett
	
	

	Leder
	NN 
	

	Nestleder
	NN
	

	Styremedlem
	NN
	

	
	
	

	FOTBALL
	
	

	Leder
	Karstein Kjørkleiv
	2024

	Nestleder
	Trond Kjørrefjord
	2025

	Styremedlem
	Marius T Kjørkleiv
	2025

	Styremedlem
	Geir Jakobsen
	2024

	Styremedlem
	Leif Helge Larsen
	2024

	Styremedlem
	Halvor Sletta
	2025

	Styremedlem
	Pernille Strøm Flakk
	2025

	
	
	

	HÅNDBALL
	
	

	Leder
	Leif Steinar Simonsen
	2025

	Nestleder
	Siv Iren Jåtog Hansen
	2024

	Styremedlem
	Solveig Mathilde Ingebretsen Abrahamsen 
	2025

	Styremedlem
	Gunnar Berstad
	2024

	Styremedlem
	Kenneth Simonsen
	2024

	Styremedlem
	Anita Cecilie Gabrielsen
	2025

	Styremedlem
	Anette Malene Maberg
	2025

	Styremedlem
	Helene Simonsen
	2024

	Styremedlem
	Torstein Skjerve
	2025

	Styremedlem
	Geir Andre Olsen
	2025

	
	
	

	VOLLEYBALL
	
	

	Leder
	Solveig Hansen
	2025

	Nestleder
	Jan Olav Berget
	2025

	Styremedlem
	Monica Torp Rullestad
	2024

	Styremedlem
	Nils Edvin Numme
	2025

	Styremedlem
	Henriette Tjørn
	2025

	Styremedlem
	Geir Karlsen
	2024

	
	
	

	FRIIDRETT
	
	

	Leder
	Frank Johansen
	2025

	Nestleder
	Bård Håberg
	2024

	Styremedlem
	Knut Martin Ytterdahl
	2025

	Styremedlem
	Eva Flåten Elle
	2025

	Utøverrepresentant
	Velges av utøverne
	2025

	
	
	

	TURN
	
	

	Leder
	Judith Røynås
	2024

	Nestleder
	Rita Frigstad
	2024

	Styremedlem
	Sigrid Høgsveen Johansen
	2025

	Styremedlem
	Rebecca H Konradsen
	2025

	Styremedlem
	Åshild Eik
	2025

	
	
	

	BUESKYTING
	
	

	Leder
	Richard Istad
	2024

	Nestleder
	Birgitte Ø Ulgjell
	2024

	Styremedlem
	Svana Bjarnadottir 
	2025

	Styremedlem
	Gerd Irene Istad
	2024

	Styremedlem
	Heidi Karine Eilertsen
	2025

	
	
	

	BASKETBALL
	
	

	Leder
	Jostein Kydland
	2025

	Styremedlem
	Mette Bechsen
	2025

	Styremedlem
	Einar Johansen
	2025

	
	
	

	FRISBEEGOLF
	
	

	Leder
	Odd Inge Slettebø
	2025

	Styremedlem
	Frode Hølland
	2024

	Styremedlem
	Kevin Ågedal
	2025

	styremedlem
	Steffen Lindtner
	2024

	
	
	

	VIA (Venner i aktivitet)
	
	

	Leder
	Ida Elle
	2024

	Nestleder
	Linda Andreassen
	2025

	Styremedlem
	Sissel Østensen
	2024

	
	
	

	MOSJON
	
	

	Leder
	Oscar Tveit
	2024

	Styremedlem
	Dag Røynås
	2025

	Styremedlem
	Irene Østtorp
	2024

	
	
	

	ØKONOMI
	
	

	Leder
	Roar Hole
	2025

	Nestleder
	Kjetil Aga
	2024

	Styremedlem
	Christine Velle Andreassen
	2024

	Styremedlem
	Jan Henriksen
	2025

	
	
	

	KONTROLLKOMITE
	
	

	Leder
	Bjarne Hellum
	2024

	Styremedlem
	Bjørn Arild Skeibrok
	2024

	Styremedlem
	Inger Rudlende
	2025

	VALGKOMITE
	
	

	Leder
	Oskar Tveit
	2025

	Styremedlem
	Dag Røynås
	2024

	Styremedlem
	Irene Østtorp
	2024

	Varamedlem
	Eirin Buch
	2025










VALG Lista idrettslag
Lista idrettslag er opprettholdt som egen underorganisasjon av Farsund og Lista idrettsklubb (FLIK)

Forslag til styrevalg på årsmøtet 2022

Leder			Vidar Torsøe
Nestleder 		Øyvind Petterson
Styremedlem		Roar Hole






VALG Farsund idrettslag
Farsund idrettslag er opprettholdt som egen underorganisasjon av Farsund og Lista idrettsklubb (FLIK)

Forslag til styrevalg på årsmøtet 2022

Leder			Vidar Torsøe
Nestleder 		Øyvind Petterson
Styremedlem		Roar Hole






VALG IK Borhaug
IK Boprhaug er opprettholdt som egen underorganisasjon av Farsund og Lista idrettsklubb (FLIK)

Forslag til styrevalg på årsmøtet 2022

Leder			Vidar Torsøe
Nestleder 		Øyvind Petterson
Styremedlem		Roar Hole
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