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. Apning og godkjenning av stemmeberettigede
e Styreleder dpner arsmatet

. Valg av mgteleder
e Styreleder legger fram forslag til valg av mgteleder og styrer valget

. Valg av protokollfgrer/referent
e Mgteleder leder jobben med forslag til valg av referent og
styrer valget

. Valg av to medlemmer til 8 underskrive protokollen
e Mgteleder leder jobben med forslag til valg av to medlemmer
til 3 underskrive protokollen og styrer valget

. Godkjenning av innkallingen

e Innkallingen er lagt ut pa FLIK sin hjemmeside og pa alle
gruppenes Facebook-sider innen fristen pa én maned

e Mgteleder leder jobben med godkjenning av innkalling

. Godkjenning av saklisten
e Sakslisten fglger lovens oppsett
e Mgteleder leder jobben med godkjenning av innkalling

. Godkjenning av forretningsorden

e Arsmgtet ledes av mateleder

e Sakene gjennomgas ikke i detalj da alle dokumenter har vaert
tilgjengelige pa hjemmesiden en uke far mgtet

e Avstemming skjer ved handsopprekning med mindre det
stilles krav fra noen av de oppmatte om skriftlig avstemning

e Deterikke tidsbegrensning pa taletid, men mateleder kan
gripe inn dersom han/hun finner det ngdvendig
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Idrettsklubb
Arsberetning
Hovedstyret
Farsund og Lista Idrettsklubb (FLIK)

Hovedstyrets sammensetning
Leder Rune Grimsby Valgt til 2022
Nestleder @yvind Petterson Valgt til 2022
Styremedlem gkonomi Roar Hole Valgt til 2023
Styremedlem fotball Karstein Kjarkleiv Valgt til 2022
Styremedlem handball Leif Steinar Simonsen Valgt til 2023
Styremedlem volleyball Solveig Hansen Valgt til 2023
Styremedlem friidrett Frank Johansen Valgt til 2023
Styremedlem turn Judith Raynas Valgt til 2022
Barneidrettsansvarlig Det ble ikke funnet leder for allidrett i 2021
Styremedlem Borhaug Helene Simonsen Valgt til 2022
Styremedlem Vanse Monica Refsnes Valgt til 2022
Styremedlem Farsund Caroline Picker Valgt til 2023
Styremedlem Spind Siv Jatog Hansen Valgt til 2023
Varamedlem Bard Haberg Valgt til 2022
Valgkomité Irene @sttorp (Leder) Valgt til 2022

Oskar Tveit (Medlem) Valgt til 2023

Dag Regynas (Medlem) Valgt til 2022

Monica Overaa (Varamedlem) Valg til 2023
Kontrollkomité Bjarne Hellum Valgt til 2022

Inger Rudlende Valgt til 2023

Bjarn Arild Skeibrok Valgt til 2022
Revisor Regnskap og Revisjon Farsund as var engasjert som

klubbens revisor. Da selskapet ble solgt til BDO hgsten
2021 matte klubben engasjere nytt revisjonsfirma siden
BDO er klubbens regnskapsfarer. Hovedstyret i FLIK
engasjerte dermed «KRAFT Radgivning og Revisjon» som
nytt revisjonsfirma.
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Innledning

2021 var et nytt &r preget av uforutsigbarhet som falge av korona pandemien. Aret bar
preg av avlyste kamper, cup’er, stevner og reiser. Til tross for dette har trenere, ledere og
aktive utavere vist en utrolig god evne til 3 omstille seg og tilpasse seg de restriksjonene
som har oppstatt som falge av pandemien. Hovedstyret haper 2022 vil bli et mer normalt
ar rent aktivitetsmessig, men klubben er godt rustet til 8 mgte de utfordringer som
eventuelt matte komme.

Hovedstyrets arbeid

Styremgter/mater

Gjennom 2021 ble det gjennomfart 8 ordinaere mater i hovedstyret. Til tross for
pandemien er de fleste mgtene gjennomfart som fysiske mater i klubbhuset, men det er
0gsa gjennomfart mgter pa Teams. | noen tilfeller har deler av styret vart samlet, mens
deler av styret har deltatt pa teams.

Hovedstyret hadde, i tillegg til de ordinaere styremgtene, et ekstraordinart styremate 17.
mars 2021 for a beslutte at arsmatet i 2021 matte avholdes pa Teams som fglge av
pandemien

Hovedstyret har behandlet 63 saker gjennom aret.

Arsmatet i 2021 besluttet & opprette et arbeidsutvalg for & avlaste hovedstyret med for
mange mgter. Arbeidsutvalget har bare hatt ett mgte i 2021.

Styreleder har fortsatt praksisen med ukentlige mgter med daglig leder for a holde seg
orientert om den daglige driften. Styreleder opplever at man pa disse mgtene holder
hverandre gjensidig oppdatert om den daglige driften i klubben.

Viktige saker og oppgaver

Medlemsoversikt i FLIK

Det er en kontinuerlig jobb a holde oversikten over medlemmene i klubben. Daglig leder
far hele tiden e-post med innmeldinger og utmeldinger og han gjer en stor jobb i 3 «holde
riktig oversikt.

Det var registrert til sammen 1076 medlemmer i klubben pr 31. desember 2021.

Medlemmene som var registrert fordelte seg pa denne maten:

0-5ar 6-12 ar 13-19 ar 20-25ar | 26 arogeldre
Menn 29 176 129 16 194
Kvinner 30 218 134 18 132
Totalt 59 394 263 34 326

Administrasjonen i FLIK
Administrasjonen har giennom hele 2021bestatt av daglig leder i 100 % stilling og en
administrativ stgtte pa timebasis.

Daglig leder har gjennom hele 2021 har gjort en veldig god innsats og han legger ned et
stort arbeide for klubben! Hovedstyret ma ha sgkelys pa administrasjon og drift fremover
slik at daglig leder blir avlastet med oppgaver.
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Forberedelser for arsmgtet 2021
De farste styremgtene i 2021 ble hovedsakelig brukt til & forberede arsmegtet. Siden 2020 i
stor grad bar preg av korona har det vart vanskelig a planlegge og forutse hvordan driften
skulle gjennomfgres, men uavhengig av dette ble arsmgtet planlagt, arsmeldinger skrevet
og budsjett satt opp etter beste evne.

Allidrett

Dessverre klarte ikke valgkomiteen a finne lederkandidat for allidretten i 2021. Styret har
hatt saken pa dagsorden flere ganger, men man har ikke klart a fa skikkelig gang pa denne
aktiviteten til tross fFor at det har blitt gjennomfart treninger. Vi har ogsa opplevd at en
annen klubb har lagt aktivitet for barn i denne aldergruppen samtidig med allidretten, og
dette har nok medfart at barna heller har valgt bort allidretten.

Allidrett er viktig for FLIK og klubben ma jobbe for a finne lgsninger slik at denne
aktiviteten blir prioritert fremover

Profilering og salg av treningstay

Styret har draftet profilering av klubbens drakter giennom en samarbeidsavtale med
Sport1. Dessverre har man ikke fatt dette helt til slik hovedstyret hadde hapet, og styret
har ved flere anledninger diskutert ulike lgsninger for dette uten at det har skjedd noen
endringer pa dette.

Korona/Covid-19

Korona har i stor grad preget kubbens
aktiviteter ogsa gjennom 2021. Daglig leder
har hatt tett kontakt med

kommuneoverlegen gjennom hele aret, og
FLIK har tatt ansvar for a fglge opp de palegg
som myndighetene har satt i verk. Klubben far
gode tilbakemeldinger pa hvordan vi har
handtert situasjonen.

Dessverre har pandemien 0gsd i 2021 hindret
deltakelse i alle cup’er, stevner og andre
arrangementer, bade egne og andre.

Siden kommunen tok i bruk Alcoahallen til vaksinering, var det ogsa begrensninger i
bruken av denne

Pandemien har enda et ar ogsa fart til at andre arrangementer hvor klubben vanligvis
jobber dugnad og tjener penger (American Festival, Paradise Live, Konserter i Borggarden
mv.) har vaert avlyst. Pa grunn av dette har klubben gatt glipp av inntekter, men takket
vare stgtteordninger fra myndighetene har klubben fFatt refundert store deler av sitt
inntektsbortfall gjennom Norges idrettsforbund.

Grasrotandelen
FLIK har opprettholdt organisasjonsnumrene til IK Borhaug, Lista IL og FIL |
0gsa gjennom 2021 slik at midler fra Grasrotandelen skal tilfalle klubben. |kl

2

2!

j

Klubben ma ta noen aktive fremstat for 3 gke antall bidragsytere til
Grasrotandelen
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Sponsorer
Alle sponsorer som stgtter FLIK er fortsatt med. Vi er utrolig glade for at vi har hatt en god
gkonomi gjennom dette og ma takke for at vare sponsorer stgtter oss.

Farsund Maraton 2021

Farsund Maraton matte dessverre avlyses i 2020, og for klubben og arrangementet var det
viktig a fa gjennomfeart lapet i 2021. Det var allerede kjgpt inn T-skjorter og medaljer til
arrangementet i 2020.

Komiteen for Farsund maraton besluttet relativt tidlig at lapet ikke kunne arrangeres som
planlagt i mai. Heldigvis klarte klubben a gjennomfare lgpet 4. september 2021.
Deltakerantallet ble 366, og vi ma si oss fornayde med dette etter mye usikkerhet.

Foredrag med Dag Otto Lauritzen

FLIK fikk Foresparsel om sta som teknisk arrangar av et foredrag med Dag Otto Lauritzen
med tema motivasjon. Kostnaden for foredraget ble dekket delvis av kommunen,
Sparebanken Sgr og Sermegleren. Den tekniske gjennomfgringen sto FLIK for. Det ble et
meget vellykket arrangement i Listahallen med interessant foredrag og mange tilskuere.

Frisbee-golf

I august 2020 fikk FLIK en henvendelse om vi var villige til 3 prave a fa
til en frisbee-golf-bane i omradet rundt Alcoa-parken.

Dette stilte styret seg positive til, og arbeidet med 3 fa pa plass en 9-
hulls bane ble gjennomfart pa dugnad.

Banen ble apnet av ordfareren sommeren 2021 og banen har blitt en
stor suksess med veldig mange brukere.

Kommunens plan for idrett, og fysisk aktivitet 2022-29 o

FLIK har gitt innspill til kommunens revisjon av sin plan for idrett og "‘;‘t’é.gf’:{'g':.%ﬁ
FySiSk aktivitet. 2022-2029

Styreleder ble ogsa invitert av Farsund kommune til 3 vaere medien
arbeidsgruppe for revisjon av denne planen

Sommerskole

FLIK Fikk offentlige midler for & arrangere sommerskole i to uker sommeren 2021.
Sommerskolen, som var et tilbud til 1. - 10. klasse, ble en suksess. Midlene som klubben
fikk skulle brukes til & «lgnne» trenere, og det var mange som var i aktivitet i flere av
klubbens idretter i uke 26 og 27. Dette er et viktig bidrag for rekruttering til idretten og
ble veldig godt mottatt!

Hastbasar

Hastbasaren 2021 ble holdt pa Vanseheim i oktober. | forkant av basaren ble det sendt
rundt loddselgere for & selge lodd som skulle trekkes pa basaren. Loddsalget var en
suksess,
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Domenet «flik.no»

Det har vist seg at det ikke er helt enkelt 3 benytte domenet «flik.club». E-poster fra denne
adressen gar gjerne i «sgppelpost», noe som ikke er greit. Klubben har tidligere forsgkt a
skaffe seg domenet «flik.no», men det har ikke blitt gjort. Klubben har imidlertid na kalrt a
skaffe seg dette domenet. Hiemmeside, e-post adresser mv. er oppdaterte med nytt
domenenavn.

Deltagelse pd andre organisasjoners mater (idrettskrets, idrettsrad, saerkrets

osv).
Gruppene har selv ansvaret for a delta pa mgter i seerkretser.

Klubben har deltatt pa materiidrettsrad og andre fora der det har vaert naturlig.

Sluttord

Hovedstyrets medlemmer har vaert samlet regelmessig giennom hele 2021. Klubben har et
flott hovedstyre og alle bidrar konstruktivt og godt i mgtene som gjennomfares.

FLIK er viktig For mange. Vi gjgr en uvurderlig stor jobb for idretts- og kulturlivet i Farsund
kommune. Arbeid med barn og unge ma vaere noe av det mest meningsfulle man kan bruke
sin tid til og FLIK tar dette arbeidet pa stort alvor.

Samarbeidet med kommunen, idrettsradet og alle de andre klubbene i kommunen er viktig
for FLIK, og vi opplever at dette samarbeidet er godt.

Vi takker alle som stgtter oss gjennom a vaere sponsorer, medhjelpere og
samarbeidspartnere. Vi vil ogsa takke Farsund kommune for godt samarbeid og for flotte
idrettsanlegg.

Uten vare trenere, dommere og tillitsvalgte i alle gruppene hadde det ikke vaert mulig a
opprettholde og drive en sa stor idrettsklubb som var. Takk for at dere bidrar sa godt!

Vare aktive ut@vere — og mosjonister, har hatt et par utfordrende ar med redusert
aktivitet, avstandskrav og avlyste treninger, konkurranser og reiser. Takk for at dere holder
ut! Klubben er til for dere og dere profilerer klubben var og vare verdier pa en flott mate.
La oss hape at vi nd kan ha en normal aktivitet i tiden som kommer.

FLIK jobber for respekt, samarbeid og et positivt milje for alle. Inkludering, likebehandling
og mangfold skal prege var aktivitet pa alle niva. Vi er en breddeklubb som skal vaere der
for alle uansett hvem du er eller hvordan du er. Vi er til for alle i Farsund kommune og er
stolte av alle som er en del av klubben var!

Farsund 21. mars 2022

Rune Grimsby (Styreleder) @yvind Petterson (Nestleder)
Roar Hole (@konomi) Anette Kghn (Allidrett)

Monica Refsnes (Vanse) Helene Simonsen (Borhaug)
Caroline Picker (Farsund) Siv Jatog Hansen (Spind)

Judith Raynas (Turn) Leif Steinar Simonsen (Handball)
Frank Johansen (Friidrett) Solveig Hansen (Volleyball)

Karstein Kjarkleiv (Fotball)

Arsmate 2022 FLIK
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Arsberetning for
FLIK Allidrett
2021

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med
regnskapet skal drsberetningen gi et godt bilde pd aktivitet og skonomisk status i gruppen.

Gruppestyrets sammensetning
Leder

Andre:
Daglig Leder Helge Nesheim har ivaretatt aktiviteten for allidrett i 2021

Gruppens arbeid

Styremgter/mater
Det har ikke vaert gjennomfgrt mgter i 2021

Spesielle saker og oppgaver

Aktivitet

Aktiviteten siden hasten 2021 har vaert svaert redusert. Det er gjennomfart noen fa
treninger, men det har vart veldig lite oppmate.

Hovedstyret i FLIK har ikke klart 3 finne representanter som ville pata seg lederrollen, og
det er vanskelig a skape aktivitet nar ingen vil pata seg ansvaret.

Det skal jobbes malbevisst for a Fa i gang ny aktivitet fra skolestart hgsten 2022

Andre forhold
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Arsberetning
turn

2021

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med
regnskapet skal drsberetningen gi et godt bilde pd aktivitet og skonomisk status i gruppen.

Gruppestyrets sammensetning
Leder: Judith Rgynas

Nestleder: Rita Frigstad

Sekretaer: Ashild Eik

Styremedlem(mer) Odd Inge Seyland Slettebg
Varamedlemmer: Agnieszka Johansen

Andre;

Arsmate 2022 FLIK
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Gruppens arbeid

Styremgter/mater
Det er avholdt ett styremgate dette aret. Vi tar stort sett all organisering og spgrsmal pa
telefon. Dette har vaert enda et spesielt ar pd mange mater pga corona.

Spesielle saker og oppgaver
Det har ikke vaert noen spesielle saker.

Aktivitet

Mye ble avlyst pga corona. (Barneturnstevne, oppvisning 17. mai, overnatting i Listahallen,
juleoppvisning, dugnadsarbeid). Vi har sendt 9 trenere pa kurs dette aret. Det er viktig a fa
trenerne kurset og godkjente for &8 kunne bruke trampett.

Vi haper at alt blir normalt i 2022, og at vi far lov til 3 delta pa alle arrangement. | turn er
det kun et stevne i aret der alle kan delta, og det er hgydepunkt for turnerne a fa delta pa
barneturnstevne. De eldste far tilbud om a delta pa eurogym hvert 2. ar.

Aldersgruppene 10-12, 13-18 og 15-23 deltok pa digital konkurranse i Rogaland i mai i ar.
Der fikk 10-12 ar en 3. plass, 13-18 fikk en 2. plass og 15-23 fikk en 2. plass. Turnerne matte
opptre ifgrt corona-utstyr med hansker og munnbind.

| oktober reiste 9 deltagere til Klepp i Rogaland pa ungdomstreff for alderen 13+.

Treninger
Sa sant vi har Fatt lov har vi hatt treninger. Miniturn for 2-4 aringer, har startet igjeni ar, na
i Listahallen.

Andre forhold

Vi merker at ungdommen forsvinner fra oss, og mange avdem som har gatt pa turnii flere
ar slutter. Dette kan vaere en sammenheng bdde med corona pandemien og studier.
Gruppen for 15-23 aringer matte vi avslutte hgsten 2021 som en fglge av dette.

Sluttord

Trenerne gjor en god jobb og star pa selv om det har vaert mye nedstenging og avlyste
treninger. Tusen takk for innsatsen til alle dere! En spesiell takk til Olaug Seyland som har
full kontroll pad alt som skjer og som organiserer all aktivitet i turngruppa! Hun er alltid
positiv og er en uvurderlig ressurs for turngruppa og FLIK. Tusen takk!

Husk: Grunnlaget legges i gymnastikk og turn!
Sign: Leder i (turngruppa)
Judith Rgynas
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Arsberetning
Handball

gruppe

2021

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med
regnskapet skal drsberetningen gi et godt bilde pd aktivitet og skonomisk status i gruppen.

Gruppestyrets sammensetning
Leder: Leif Steinar Simonsen

Nestleder: Nina L Gabrielsen

Dommer kontakt: Kenneth Simonsen
Sekreteer:

Styremedlem(mer) Morten Refsnes

Cecilie B Boyer

Victoria Tennesen

Eirin Buch

Varamedlemmer:

Andre:
Daglig Leder Helge Nesheim har deltatt pa de fleste gruppematene
Trener koordinator Bjgrn Malmo har deltatt pa de fleste gruppemgtene

Gruppens arbeid

Styremgter/moter
Det er avholdt 6 styremgter hvor ca 8-10 saker er behandlet.

Spesielle saker og oppgaver

Store deler av styre arbeidet har i ar gatt med pa a planlegge og legge til rette for diverse

utfordringer med tanke pa Corona situasjonen.

Vihari 2021 fortsatt arbeidet som var tiltenkt trener koordinator. Det har blitt holdt noen

trenermgter, men Corona-en har lagt store vansker for dette ogsa
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Styret og trenere har deltatt pa de obligatoriske matene igiennom 2021, de fleste av disse
pa teams.

Dommere har ogsa vart diskutert en del pa styrematene da vi sliter med rekruteringen
her.

Det har vaert en del diskusjoner om satsingsomradet for FLIK handball

Budsjett har ogsa vaert vanskelig i 2021 da ingenting ble normalt, gruppen er vel brai
pluss, men tallene er ikke representative for en normal sesong.

Aktivitet

Der har vaert god aktivitet blant handball lagene nar det har vaert dpent for kamper og
treninger. Varsesongen ble aldri fullfart, selv om det ble brukt mye tid av alle for 3 prave
og omberamme kampene til tider det var mulig og spille. FLIK lag holder et bra niva i alle
aldersgrupper nar det gjelder handball, vi har mange jevne lag opp til 14 arsalderen da vi
begynner a spille litt mer med A og B niv3, etter hva trenere og spillere gnsker.

Det er lag og tilbud til alle aldersgrupper, men vi sliter med og holde rene arsklasser i
guttelagene, her ma vi mikse 2-3 arskull for og klare og stille lag.

Det ble dessverre ingen cuper pa noen av lagene i 2021, FLIK handball har lag pameldt pa
Fredrikstad Cup og satser pa at vi kan reise der i 2022. Noen av de yngste lagene vil nok
reise til en cup i Kristiansandsomradet.

Visliter ogsa med dommere rekrutering i handballen, i 2021 har vi fatt frem noen
dommere som kan dgmme i klassene fra 13 ar og nedover. Utfordringen na er og fa disse
dommere med seg videre, her har FLIK vart pa mgter med andre lokale klubber for a prave
a fa flere dommere i omradet. De fleste dommere faller frai 15-16 arsaldere, sa det er en
stor utfordring

Treninger

Gruppen nar de malsetninger vi har satt oss, men det har vaert vanskelig for trenere og fa
den treningen de gnsker pa spillere pga mange nedstengninger og avbrudd i treninger.
For alle over 20 ar har det vaert veldig begrenset med treninger, og det er en frykt For at vi
kan miste litt spillere blant voksne.

Andre forhold

Corona har som nevnt vaert en stor utfordring, den stunden vi hadde kamper hgsten 2022
sd fungerte det bra med dugnaden, og det var lite klager fra foresatt pa oppsatte
dugnader.

Sluttord

Vi haper og tror at 22/23 sesongen kan bli mer «<normal» og at vi kan fa gang pa
voksenidretten igjen.

Sign: Leif S Simonsen
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Arsberetning
FLIK fotballgruppe

2021

Gruppestyrets sammensetning
Leder: Karstein Kjarkleiv

Nestleder: Trond Kjarrefjord

Styremedlem Halvor Sletta

Styremedlem Lena Skomsgy Knutsen
Styremedlem Marius Kjgrkleiv

Styremedlem Pernille Strem Flakk
Styremedlem Geir Jacobsen

Styremedlem Martin Landsverk (Til sommeren)

Varamedlemmer:

Andre: Daglig leder har matt i de fleste mgtene vare.
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Gruppens arbeid

Styremgter/mater

Det er avholdt 11 styremgter hvor 193 saker er behandlet.

Det har ogsa blitt avholdt trenermgater, foreldremgter og samlinger gjennom aret.
Gruppen har diskutert og kommet frem til gode lgsninger pa de utfordringene vi har hatt
gjennom aret som har gatt.

Spesielle saker og oppgaver

Aret som gikk har gatt mye til korona tiltak. Hasten ble noe bedre 3 alle lag har spilt
kamper.

Vi har jobbet for Adrenalin cupen og er godt i gang med planlegging av arets cup. Tine
fotball skole ble igjen en suksess. Mange deltakere i en periode det var vanskelig a
gjennomfgre cuper og skoler.

Aktivitet

Denne sesongen ble ikke som noen annen sesong. Det ble en halv sesong som ble avsluttet
med de siste kampene langt ut i november maned.

A laget fikk endelig spilt med den nye drakta pa brystet. Laget endte pa 5 plass i 5 divisjon
ubeseiret pa hjemme bane. Satser pa en god sesong neste ar med forhdpentligvis kamp om
opprykk. B laget endte sist i sin 6 divisjon som bestod av mange gode andre lag. En del
gjevne resultat mot god motstand. B laget virker som de har en grei stamme og kommer til
a bite godt fra seg neste sesong. G19 laget matte vi trekke far sesong start pga for lite
spille gruppe. G 16 ble slatt sammen med G 15 og det fungerte kjempeflott som en god
velfungerende gruppe. De endte mitt pa tabellen. Mye gjevne gode kamper i den
divisjonen. G 14 endte pa annen plass ett poeng bak Flekkefjord. Flott gjeng med spillere.
Mye gode gjevne kamper.

J 13 endte opp med a spille 7 er kamper og klarte a gjennomfgre sesongen. G 13 vant sin
serie pa bedre malforskjell enn lag 2. G 12 spilte masse gode kamper med variert resultat.
G 11 fikk gjennomfgrt en god hast sesong med kamper mot variert motstand. Spiller
gruppe pa 35 spillere stilte de med 2 lag i serien. Mye logistikk. J 11 spilte kamper i serie
systemet mot lag fra var region. Ggy FLIK har fatt sa mange jente lag. G 10 stilte lag og
spilte mot lag fra regionen. Flott gjeng med trener villige barn.

J 10 var ogsa med for farste gang og spilte kamper mot lokale lag fra regionen. De fikset
serie sammen med trener fra de andre lagene. G 9 Stilte med to lag i serien. Spilte mot lag
fra regionen og mye gjevne gode kamper. G8 Har trent godt og deltatt pa fotball moro og
lokale cuper. J 7 J 8 Enda ett jente lag som har gkt i antall barn. Deltatt pa noen lokale
cuper. Fin gjeng. G 7 Flott gjeng som har trent og deltatt pa lokale cuper. G6 Oppstart
etter sommeren fin gjeng som flytter ned i alcoahallen. Fotballen i Flik har deltatt pa noen
cuper, men pga korona har det blitt en del avlysninger.
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Treninger

Vi har matte Forholde oss til de gjeldene smitte veilederen som har vaert gjennom aret.
Etter sommer ferien ble det stort sett normal trening frem til jul. Da stengte vi ned uke far
juleferien. Hayt oppmeate pa treninger og masse trenings villige barn, ungdommer og
voksne gjennom hele aret.

Andre forhold
KORONA.

Sluttord

Nok ett korona ar er over. Vi er blitt flinke pa kohorter og smittevern. Hapet er vi snart kan
fa et normalt Fotballar. Hvor vi kan delta pa de arrangementer vi har lyst til. Der cuper kan
gjennomfgres. Hvor seriespillet igjen gar over en var og en hgst sesong. Der barn og unge
kan fa lov 4 drive med det de liker best. Det 3 spille fotball med venner og mot andre barn.

Karstein Kjgrkleiv Leder FLIK Fotball gruppe
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Arsberetning
Volleyballgruppen

2021

Gruppestyrets sammensetning

Leder: Solveig K. Hansen

Nestleder:

Sekreteer: Monica Torp Rullestad

Styremedlem(mer) Odd Geir Karlsen
Eivind Sunde

Varamedlemmer:

Andre;
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Gruppens arbeid

Styremgter/mater

Det er avholdt 3 styremgter hvor 6 saker er behandlet. Vi har i stedet for styremgater hatt
mailkontakt nar det har vaert noe som har trengtes a diskutere. Pga. avlyste arrangementer
og laber aktivitet har det vaert lite mgtevirksomhet ellers.

Spesielle saker og oppgaver
Vi har kjgpt inn nye portable nett som kan brukes pa sand og gress, de er vi godt forngyde
med.

Nils Edvin Numme ble i sommer ansatt i Norges Volleyballforbund som assisterende
ungdomslandslagstrener, samtidig som han trener mini ene. Vi er heldige med fantastisk
god kompetanse i FLIK!

Aktivitet

Ogsai ar var det lenge uvisst om vi hadde nok spillere til herrelaget i 2. divisjon, da vi var
usikre pa hvor mange spillere som ville vaere med fra KVS. Heldigvis har vi fatt nok spillere,
de fleste er elever ved KVS i Lyngdal, og treningene har derfor blitt fordelt slik at man
trener pa KVS pa tirsdager og i Alcoa pa torsdager. Det har blitt spilt minimalt med kamper
i 2021 pga restriksjoner for aldersgruppen, og det har derfor blitt lite kamptrening for den
gjengen.

J17 og G17 har fFatt mange nye spillere, og trener jevnt og trutt, selv om det blir lite
kamper for dem ogsa da turneringene har blitt avlyst. Miljget er likevel bra, og de har det
moro.

Minivolleyballspillerne er fortsatt en flott stor gjeng pa over 30 stk, det har faktisk vaert
flere minispillere pa slutten av aret enn pa begynnelsen, til tross for corona! Imponerende!
De har fatt delta pa noen fa turneringer i Kristiansand, men aktivitetsnivaet har vaert lavere
i denne gruppen ogsa dette aret.

| mai arrangerte vi Sandasol, en ettermiddag der 32 av spillerne pa U17 og mini-lagene fikk
trene sandvolleyballskole med trener fra NVBF, samt klubbutvikler Kate Sgnsteba. Veldig
artig kveld med mye inspirasjon.

Pa drets idrettskole i FLIK ijunivar Isak Stavhem Sirnes med som hovedtrener med hjelp av
flere av U17- spillerne og Nils Edvin Numme, noe som var meget vellykket.

| sommer arrangerte vi sandvolleyballturnering annenhver onsdag gjennom hele
sommeren. Artig konsept og fint vaer hver gang, men det ble hgyt nivd og dermed faerre
pameldte enn vi dremte om. Evalueringen tilsier at vi bar ha en klasse for amatgrer og en
for de mer proffe, slik at alle finner en klasse for sitt niva.

Den planlagte gallaturneringen vi pleier 3 arrangere i november, matte ogsa i 2021 avlyses
pga coronasituasjonen lokalt og nasjonalt, og med 600 pameldte deltakere, var dette en
gedigen skuffelse for veldig mange.

Det gror godt blant de yngste spillerne, med mange unge, flinke volleyballspillere. Blant de
eldste merkes det at mange flytter bort fra Farsund etter videregaende skole.
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Etter a ha arrangert sandvolleyballturneringene i sommer, ser vi at det trengs sart et nytt
anlegg til dette. Et nytt 3-baners anlegg er derfor under planlegging og prosjektering. Nils
Edvin Numme er prosjektleder for dette.

Treninger

Rune Gabrielsen er fortsatt var hovedtrener. Han har fatt hjelp av Tom Harald Mossmann
til herrelaget, samt Tiril Kloster Skogland til J17-laget. Selv har han konsentrert seg om
G17-laget sammen med Johanne Nordveel (hgst 2021), samt vaert koordinator for alle
trenerne. Frank Gunnar Gitlestad hjelper ogsa til sa mye han kan pa tirsdagstreningene,
men er na tatt ut til  spille EM for politilandslaget. Nils Edvin Numme, Ove Dalland, Ida
Lohne og Henriette Tjarn har vaert trenere for Teens ene og Minivolleyballen. |
varsemesteret var ogsa Helga Wehus Kristoffersen og Monica Torp Rullestad med.

Sluttord

Det har vaert et mer labert ar enn vi ansket oss dette aret, og ser frem til mer ordinaer drift
og aktivitetsniva i 2022.

Sign: Solveig K. Hansen
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Arsberetning
Friidrett

2021

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med
regnskapet skal drsberetningen gi et godt bilde pd aktivitet og skonomisk status i gruppen.

Gruppestyrets sammensetning

Leder: Frank Johansen
Styremedlem(mer) Bard Haberg
Atle Olsvik

Eva Flaten Elle
Knut Martin Ytterdahl
Tarjei Haberg (utgverrepresentant)
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Gruppens arbeid

Styremgter/moter

Det er avholdt 2 styremgter i 2021 for FLIK friidrett. Dette skyldes bade situasjonen med
Corona, og at det har vaert liten aktivitet ut over vanlige treninger.

Ellers har styret hatt uformelle mgter da tre av styrets medlemmer er trenere/utgvere og
metes jevnlig.

Friidretten har ogsa bidratt i arrangementsgruppa for Farsund Maraton som vi heldigvis
fikk gjennomfart etter at arrangementet ble Flyttet til september.

Spesielle saker og oppgaver
Hovedprioritet for gruppa har vaert a bygge opp en god gruppe med utgvere, og
viderefgre et bra treningstilbud, samt a fa flere utgvere til 3 begynne a delta pa stevner.

Dette arbeidet har vi klart pa tross av nok et utfordrende ar. Friidrettsgruppa har utgjort
en stabil kjerne pa ca. 15 utgvere som har trent 2-3 ganger i uken gjennom hele sesongen.
Noe frafalli gruppen 12-14 ar sarlig blant jentene, men flere nye utgvere i eldre
gutteklasser.

Viktige saker som har vaert behandlet og gjennomfgrt er fglgende:
- Gjennomfgring av treningssamling for utgvere til Agder sitt Laray-lag
- Opparbeidelse av ny kulering, samt vedlikehold pa diskos ringen, pa Vanse
stadion, ble Flott utfert av Farsund kommunen
- Bidragtil giennomfgring av hoved-NM i Kristiansand
- Planlagt treningsleir i Portugal i pasken 2022.
- Oppdatering av klubbrekorder

Aktivitet

Ogsa sesongen 2021 ble noe amputert pa grunn av pandemien med et begrenset
stevnetilbud. I tillegg var ikke vaergudene pa var side nar man fikk muligheten til
konkurrere, og det meste av varsesongen blaste og regnet bort.

For de yngste utagverne ble det derfor mest lokale stevner i Vanse og Lyngdal, med en liten
tur til Mandal og Kristiansand for et par stykker.

Lokalt arrangerte vi noen treningsstevner, og et kretskarrusellstevne for klasse 9/10-14 ar.

Hastsesongen ble noe bedre, og et par av de eldste utgverne fra FLIK deltok pa stevner i
Arendal, Tvedestrand og Barum, i tillegg til de som deltok pa Lergy-lekene i Haugesund og
UM Trondheim.

Pa tross av et noe begrenset stevnetilbud leverte FLIK sine utavere mange gode
resultater.

Noen utgvere leverte ekstra bra ogsa i 2021, og fortjener en ekstra omtale.

Frida Theodora Johansen - J14 - oppnddde over 1000 poeng etter Tyrvingtabellen i
4 gvelser —60m, 100m, lengde og tresteg. Hennes lengderesultat pa 5,36 holdt til 1.
plass pa landsstatistikken.
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Hun tok gull pa 200 m og selv i lengde under Lergy-lekene i Haugesund, og salv i
lengde og bronse i tresteg pa Tyrvinglekene.

Linn Elle Fladten -J14- tok sglv pa 1000 m kappgang under Lergy-lekene i Haugesund.

Tarjei Haberg- G16 — viser stor allsidighet, og leverte jevnt gode resultater pa 60m,
100m, 200, kule og diskos, og toppet sesongen med bronse under UM i Trondheim
med et kast pa 12,85 i kule 5 kg, som ogsa holdt til 5. plass pa landstatistikken.

Pa Tyrvinglekene ble det sglv i kule 5 kg og bronse i diskos 1,5 kg.

For mer informasjon om resultater anbefales a ga inn pa klubbens hjemmeside. Her finner
man alle resultatene fra arets sesong, samt en oppsummering med alle reultater som de
enkelte utgvere har oppnadd.

Det har blitt lagt ned et betydelig arbeid med a oppdatere klubbrekorder, og dette
arbeidet er nd kommet sa langt at de snart kan legges ut pa hjemmesiden. Gjennstar kun
korrektur pa guttene.

@velsesutvalget har endret seg en god del i de forskjellige arsklassene, szrlig i
kastavelsene hvor vekten pa redskap er endret. Noen nye @velser er blitt lagt til. Dette har
medFfert at mange tidligere rekorder na ikke lenger er offisielle @velser. Vi har likevel valgt
a ta disse med som bestenoteringer da mange av disse er langt bedre enn rekordene i de
offisielle gvelsene. Nye gvelser er ogsa kommet til, og her er det ikke resultater, og det er
derfor gode muligheter til 3 sette klubbrekord for de som tgr a satse pa litt utradisjonelle
gvelser.

Vi registrerer nd ogsa egne rekorder for elektronisk tidtaking pa sprintgvelser, med
manuelt suplement for eldre resultater som er bedre.

Nytt er ogsa at Tyrvingtabellen er gjort gjeldende ogsa for J/G 10 og J/G 19, og som gjar at
vi na tar disse klassene med i oversikten. 19 ars klassen ma sjekkes opp mot gamle junior
resultater og er ikke gjennomgatt pt.

Fglgende nye rekorder er oppnddd i 2021:

J10  Kule 2 kg 4,39 Nelly Drange Alden

J11 60m 9,45 Elida Haaland Jensen

J11 600m 2.07,45 Elida Haaland Jensen
J14  200m 27,15 Frida Theodora Johansen
J14  Lengde 5,36 Frida Theodora Johansen
J14  Tresteg 10,89 Frida Theodora Johansen
J14  Diskos 0,75kg 18,45 Frida Theodora Johansen
J14 1000 m kappgang 6.42,14 Linn Flaten Elle

G10 600m 2,27,71 Hermann Olai Numme
G16 600m 1.55,21 Torstein Penne Pedersen
G16 Kule5kg 12,85 Tarjei Haberg

G16 Diskos 1,5 kg 35,51 Tarjei Haberg
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KS Tresteg 10,89 Frida Theodora Johansen

Treninger
Det har vart gjennomfart 3 treningsekter i uka pa Vanse stadion gjennom hele
utesesongen 2021, med 10-15 ut@vere pa treningene.

Etter oppstart inne i hgst har vi to faste fellestreninger inne i fotballhallen (mandag og
fredag), samt en styrketrening for de eldste utgverne i styrkerommet i Alcohallen
(onsdag). Totalt er vi na rundt 20 utgvere med stort og smatt.

Det er en fin gruppe pa 7-10 utgvere som hevder seg godt resultatmessig og som har lyst
til 3 trene mer. Disse utaverne har i tillegg til fellestreningene gjennomfart to
ekstratreninger (tirsdag og lerdag), og forhdpentligvis vil vi se resultater av denne
innsatsen nar vi kommer i gang med utesesongen.

Treningen ivaretas av Sigmund Stgyva (hopp), Frank Johansen (Sprint og mellomdistanse),
Bard Haberg (rekrutt og kast) og Jan A. Rob (kast).

Sluttord

Oppsummert kan man trygt si at friidretten er i god vekst. Vi har gjennom vinteren fatt
flere nye ut@vere, som har kommet fra andre idretter, men skulle gjerne sett at enda flere
av klubbens medlemmer ville preve seg.

Kanskje et klubbmesterskap for alle klubbens medlemmer kan f3 opp interessen?
Friidretten utfordrer de andre idrettene til 3 teste seg i et utvalg @velser for a finne ut
hvem som egentlig er den raskeste i FLIK pa 60m eller pd 1500m? Og hvem kaster spydet
lengst?

Friidrett bestar av grunnlegende ferdigheter som alle idrettsgrener vil ha nytte av a
utvikle, og vi haper derfor pa at enda flere kan finne gled og nytte av denne type trening.

Og ikke minst haper vi at verden kommer tilbake til normalen, slik at vi igjen kan reise
rundt & konkurrere mot utgvere fra hele landet.

Sign: Frank Johansen, leder friidrett
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Arsberetning for
FLIK Bueskyttere 2021

Gruppestyrets sammensetning

Leder, materialforvalter og nasjonal dommer: Richard Istad
Nestleder, sekretaer og aktivitetsleder: Anita Elle
Aktivitetsleder, nasjonal dommer og medlemskontakt: Gerd Irene Istad
Styremedlem og aktivitetsleder: Heidi Karine Eilertsen

Gruppens arbeid

Styremgter/moter
Vi har hatt sporadiske styremgater i etterkant av trening da vi ikke har hatt mange saker a
diskutere.

Spesielle saker og oppgaver

Gerd Irene Istad er styremedlem for 1 ar i styret For Bueskytterregion Sgr-Vest. (pa valg
2022)

Richard Istad er varamedlem for 2 ar i styret for valgkommiteen for Bueskytterregionen
Ser-Vest.(pa valg 2022)

Aktivitet
Intet spesielt 3 melde.

Idrettslige resultater
Pa grunn av den pagaende Covid-19 pandemien, ble det kun arrangert 2 lokale stevner i
2021. Vi har dog hatt gode treninger og ungdommen har ogsa deltatt i
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korrespondanseskyting 3 ganger pa varen og 3 ganger pa hgsten. Dette er ikke stevner,
men resultatene blir sendt inn til forbundet og lagt inn i en database. Sammenlagt
summering for 3 skytinger blir sa publisert pa bueforbundets hjemmeside, og da kan den
enkelte skytter ga inn og sjekke sammenlagtresultatene og se hvordan en ligger anii
forhold til andre skyttere i Norge. En slags online-konkurranse der alle blir premiert fra
forbundet pa slutten av daret ©

Treninger

Malet fFor 2021 var a videreutvikle de skytterne vi har til stabile og trygge stevneskyttere
med god fokus pa egenutvikling, samt nyrekruttering. Vi ser god framgang hos skytterne
og de har pa ingen mate veaert preget av den padgdaende pandemien. De er flinke til 3 holde
avstand og holde seg hjemme dersom de ikke er helt i form. Medlemstallet har gatt litt
opp fra 17 til 22 pr. 30.12.2021. Fordelingen mellom veldig styrt trening pa tirsdager og
fokus pa egentrening pa fredager fungerer tilfredsstillende. Mal for 2022 vil vaere det
samme men med fredager som lokal stevnedag i treningstiden.

Andre forhold

Adgang til Eilertsundt hallen i vinter og fram til varen 2021 har tidvis veert meget krevende.
Inger Sundt bakken har vaert isete og ubrgytet. Det har vaert stredd noe sand 1 gang, men
det hjelper lite nar det forsvinner ned den bratte bakken og ny sng og is legger seg opp pa
det gamle. Et par treninger har vaert avlyst pa grunn av dette da vi ikke kan risikere liv og
lemmer for 3 komme ned til hallen. Hallen har ogsa vaert uten oppvarming i den kaldeste
perioden.

Sluttord

Som normalt er, avholdt vi juleavslutning tirsdag 7 desember med ballongskyting og
bespisning av pizza, pepperkaker, saft og kaffi for de voksne. Her var det tilnaarmet fullt
hus og alle storkoste seg. Bildene under viser baneoppsettet og skytterne fra siste stevnet
22.0kt 2021.
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Som vanlig er Kristiansand Bueskyttere gode til 3 stille opp pa stevner vi arrangerer. Vi
haper og tror at ting normaliserer seq slik at vi ogsa kan komme rundt pa stevner til andre
klubber i regionen.

v | > TovoTA
Kijell Ore =

as

Ellers har det har vaert et stabilt ar med bra oppmgte av medlemmene. De er flinke til 3
melde fra i Spoortz om de kommer eller ikke pa trening.

Vi ser fram til a fortsette med vekst og utvikling av de skytterne vi har.

Mvh
Leder FLIK Bueskyttere
Richard Istad
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Arsberetning

Basketballgruppa

2021

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med
regnskapet skal drsberetningen gi et godt bilde pd aktivitet og skonomisk status i gruppen.

Gruppestyrets sammensetning
Leder: Jostein Alvestad Kydland

Nestleder: Grace Buch

Styremedlem(mer): Ellen Aunevik
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Gruppens arbeid

Styremgter/mater
Det er avholdt 0 styremgter hvor 0 saker er behandlet. Det har ikke vart ngdvendig a kalle
inn til styremgte.

Spesielle saker og oppgaver
Gruppa ble nystartet i 2021 og er veldig liten. Det har ikke vaert ngdvendig med styremgter
da det lille som har vaert har blitt handtert av leder.

Aktivitet

Gruppa er i hovedsak gutter fra arskull 2008. Vi har i lgpet av aret Fatt et par 2009 spillere
og en 2007 spiller. Vi apnet opp for spillere fra 09 og 07 kullene etter nyttar. Vi har spilt to
kamper. En seier og ett tap. Det var FLIK's fagrste basketballkamper i historien. Det var mye
nyt a laere men guttene er lrevillige og klarte seg veldig godt i kamp. Kampen som skulle
veert spilt i januar ble dessverre avlyst pga covid19. Vi skal spille to kamper i mars. Kretsen
har vaert veldig samarbeidsvillige og har tatt oss godt i mot. Det er ikke mange lag i Agder
men man har allikevel klart & stable pa plass en liga. Det er flere arskull i ligaen. SA det er
stor spredning i niva. Vare gutter har klart seg bra.

Treninger

Vi trener to ganger i uka. Mandag og torsdag i Eilert Sundt hallen. Det er vi veldig forngyd
med. Vier 10-15 pa treningene og det er ei fin gruppe. Vi har plass til flere. Trenere er
Jostein Alvestad Kydland og Olaf Danielsen.

Andre forhold

Alle foreldrene er i en messenger-gruppe og i en facebook-gruppe der vi holder jevnlig
kontakt. Vi skal avholde kamper i mars og foreldre har velvillig sagt ja til 3 hjelpe til med
arrangementet.

Sluttord

VI er svaert takknemlige for a f3 vaere en del av FLIK-familien. Vi har blitt tatt godt i mot og
har fatt god hjelp av daglig leder i dette oppstartsaret.

Sign: Jostein Alvestad Kydland
Leder i basketballgruppa.
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Arsberetning

Gruppe:
VIA, Venner i aktivitet

2021

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i gruppen og styrets arbeid. Sammen med
regnskapet skal drsberetningen gi et godt bilde pd aktivitet og skonomisk status i gruppen.

Gruppestyrets sammensetning

VIA, Venner i aktivitet bestar i hovedsak av tre trenere, Ida Elle, Sissel @stensen og
Linda Andreassen. Vi har ikke definert hvem som har hvilke oppgaver, vi fordeler alt
ansvar likt mellom oss trenere.
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Gruppens arbeid

Styremgter/mater

Det har vart to «styremater» i lgpet av dret. Mgtets agenda er treningsopplegg og planer
for aret, hvem som har ansvar for treningsopplegget, og hvor mange trenere som er
tilgjengelige for hver trening.

Spesielle saker og oppgaver

Aktivitet

Gruppen var trener en gang i uken. Vi har ingen idrettslige resultater, da fokus er 8 vaere i
aktivitet, ha det gay, og bare vaere sammen. Vi varierer treningene vare, og hari lgpet av et
ar vaert innom de fleste aktiviteter. Fotball, handball, volleyball, basketball, innebandy,
styrketrening, svemming, stafetter og ulike konkurranser, lek, dans m.m.

Treninger

Gruppen har hatt som mal a vaere innom de fleste treningstyper og aktiviteter. Vi trener
innendars i Listahallen, har jevnlige sveammetreninger, samt ogsa fysisk aktivitet utendars.
Alt tilrettelagt, slik at alle medlemmene opplever mestring og glede over treningene.

Andre forhold
Denne gruppen skal ikke delta i dugnader, dette er de fritatt for.

Vi skulle gjerne hatt mer samarbeid med trenere og spillere i andre grupper i FLIK som
kunne kommet med tips og innspill, og gjerne vaert med a hatt ei trening eller to i aret for
vare medlemmer. De synes det er veldig fint 3 F3 besak utenfra, og fa besgk av noen som
har lyst a hjelpe/trene de. Vi har hatt besgk tidligere fra handballtrenere, og fotballspillere.
Dette har vaert bade spennende og larerikt for medlemmene vare.

Sluttord

Vi er en gruppe pa ca. 20 medlemmer nar alle er til stede. Vi som trenere mener at den
idrettsgleden denne gjengen viser, er ubetalelig. Det a kunne ha et tilrettelagt
treningstilbud der man kan vaere den man er, er viktig for FLIK og viktig for kommunen.
Gruppen burde hatt et treningstilbud to ganger i uken, da vi personlig mener at en gang er
for lite. Men, som trenere, har ikke vi kapasitet til 8 delta mer enn en gang i uken. Dette
dels fordi vi ikke har tid, men ogsa fordi det krever mye av oss. Det krever at man er «pd»,
det krever at man har mye a by pa og gi av seg selv, og det krever tid, humear og krefter. A
skape gode relasjoner til den enkelte, tar tid, og det tar tid a kjenne til den enkeltes
utfordringer og behov. Av den grunn burde vi vaert flere trenere, slik at tilbudet ble enda
bedre enn det eri dag.

For VIA, Linda Andreassen
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Arsberetning
Mosjon
2021

Gruppestyrets sammensetning

Leder: Oskar Tveit
Styremedlem: Arnfinn Johnsen og Irene @sttorp

Gruppens arbeid

Styremgter/mater
Det er ikke gjennomfgrt noen mgter i gruppa.

Spesielle saker og oppgaver

Treninger
Pa grunn av Korona/Covid-19 har aktiviteten vaert svaert varierende gjennom aret.

Falgende aktiviteter inngar;
- Bakketrening fra tunellen under Ravneheia og opp hver tirsdag
- Styrketrening i Alcoahallen hver mandag
- Fotballtreninger i Alcoaparken
- Innebandy pa Ore skole

Andre forhold

Sluttord

Mosjonsgruppene er ogsa en viktig del av aktivitetstilbudet i FLIK
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Sak 9 - Regnskap

@konomien i en idrettsklubb er svaert viktig, og hovedstyret har gjennom hele aret hatt et
stort fokus pa gkonomi.

Daglig leder har hatt god oversikt over bortfall av inntekter som man ellers ville hatt
(dugnader pa American Festival, Borhaug-dagen, Paradise Live, Konserter i borggarden,
kiosksalg, cuper og andre arrangementer) og gjennom statteordningene som
myndighetene har initiert som fglge av korona har klubben fatt kompensert en del av disse
inntektene.

Samtidig som vi har sett at inntektene ikke har vaert slik de ville ha vaert i et normalt
driftsar, har klubben heller ikke hatt utgifter til stevner, cuper og andre reiser. Dette har
selvsagt fart til at klubbens kostnader har vart mye lavere enn vi hadde sett for oss (og
hapet pa).

Heldigvis har sponsorinntekter, grasrot-midler, LAM-midler (lokale aktivitetsmidler) og
bingoinntekter kommet inn i klubbkassa. Klubben arrangerte ogsa hgstbasar pa
Vanseheim.

Styret viser fFor gvrig til fremlagt regnskap, kommentarer og noter fra revisor samt
kontrollutvalgets beretning.
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Resultatregnskap
FARSUND OG LISTA IDRETTSKLUBE

Driftsinntekter og driftskostnader Mote 201 2020
Salgsinnbekt 4 048 316 4 041 791
Annen driftsinntekt 856 176 542 687
Sum driftsinntekter 4 904 592 4 584 479
Varekostnad 306 952 &2 577
Lennskostnad 1 1 147 386 1118 621
Avshrivning 2 151 611 116231
Annen driftskostnad 1 2153 247 2 089 031
Sum driftskostnader 3759 198 3 926 460
Driftsresultat 1145 396 658 019
Finansinntekter og finanskostnader

Annen renteinntekt 2 490 6274
Annen rentekostnad 380 &7
Resultat av finansposter 110 -437
Ordinzert resultat for skattekostnad 1147 506 65T SB2
Arsresultat 3 1147 506 657 581
Crverferinger

Awsatt til annen egenkapital 1 147 506 657 581
Sum overferinger 1147 506 657 581
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Balanse
FARSUMD OG LISTA IDRETTSELUBE

Egeniapital o ghed Hote FUEL *030
Ejprisapiial

ikt E dpenkapiral

Annen inrskit epenkapital 4 [ Ba? 4 160 7]
Sum innsiuit sgeskapial 4004 BT 4 180 &T3
Oppdent eyeotapttal

Asmen egenka pital 3 gl 2 1 364 305
ATl redel Lt ¥ i
Sum eppijent egenkapital T 448 #4437 ]
Sum egenbagnal ¥ & 453 T89 5 445 BT
Gjel

Kareslkeiy gpeie

Levesandangjeld 125 474 153 181
ey oflen tige avgi®ier [ e 1 L=l
A i e g ik ¥ b ] 147 Tl
Sum ko sikiig gieid £312 102 177 St
S el &1 100 177 81
dum sgenias®al oy gieid ~Taoms mn 5 EI EIA

Soyret | FARSUMD O LISTS IDRCTTHLLED

e G iy iyt P R Frans Joharmen
Ayrahidir el T by iFadliami
Earsbe i B jarklore Caroling Adring Fcker Monibc Refsnes
styremegie = syremeclen Hyenefiem
Mt Remnias Hislere % Imaen Lesil Sheinar Mmonsen
siyremediem wrpremeclEm bl Em
Boar Hole Sl K lans: Hianwen Hislge Blcarin Renhsim
SINTE TR AryTemeslim daglig keder
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Regnskapsprinsipper

Arsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for gvrige
foretak. Forutsetningen om Fortsatt drift er lagt til grunn ved utarbeidelsen.

Salgsinntekter

Inntekter ved salg av varer og tjenester vurderes til virkelig verdi av vederlaget, netto etter
fradrag for merverdiavgift, returer, rabatter og andre avslag.

Salg av varer inntektsfgres nar risiko og kontrolli all hovedsak er overfart kjgperen. Med
risiko menes eiendelens gevinst og tapspotensiale mens kontroll defineres som
beslutnings og rdderett. Erfaringstall anvendes for a estimere og regnskapsfare
avsetninger for kvantumsrabatter og retur xpa salgstidspunktet.

Salg av tjenester inntektsfares etter hvert som de er levert.
Klassifisering og vurdering av balanseposter

Eiendeler bestemt til varig eie eller bruk er klassifisert som anleggsmidler. Anleggsmidler
er vurdert til anskaffelseskost. Omlgpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster
som forfaller til betaling innen ett ar etter balansedagen, samt poster som knytter seg til
varekretslgpet. Omlgpsmidler vurderes til laveste verdi av anskaffelseskost og antatt
virkelig verdi. Fordringer klassifiseres som omlgpsmidler hvis de skal tilbakebetales i lgpet
av ett ar. For gjeld er analoge kriterier lagt til grunn. Farste ars avdrag pa langsiktige
fordringer og langsiktig gjeld klassifiseres likevel ikke som omlgpsmiddel og kortsiktig
gjeld.

Varige driftsmidler

Varige driftsmidler balansefgres og avskrives lineaert til restverdi over driftsmidlenes
forventede utnyttbare levetid. Ved endring i avskrivningsplan fordeles virkningen over
gjenvaerende avskrivningstid ("knekkpunktmetoden"). Vedlikehold av driftsmidler
kostnadsfares lapende. Pakostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og
avskrives i takt med driftsmidlet. Skillet mellom vedlikehold og pakostning/forbedring
regnes i Forhold til driftsmidlets stand ved kjap av driftsmidlet. Tomter avskrives ikke.

Investeringene blir nedskrevet til virkelig verdi dersom verdifallet ikke er forbigdende
Varer

Lager av innkjepte varer er vurdert til det laveste av anskaffelseskost etter FIFO-
prinsippet, og netto salgsverdi. Egentilvirkede ferdigvarer og varer under tilvirkning
vurderes til variabel tilvirkningskost.

Fordringer

Kundefordringer og andre fordringer er oppfart i balansen til palydende etter fradrag for
avsetning til forventet tap. Avsetning for tap gjeres pa grunnlag av individuelle
vurderinger av de enkelte fordringene.

| tillegg gjeres det for @vrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for 3 dekke antatt
tap.

Pensjoner

Pensjonsordningene er finansiert gjennom innbetalinger til forsikringsselskap.
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Note 1 Lonnskostnader, antall ansatte, godtgjerelser, lan til ansatte m

Gjennomsnittlig antall arsverk sysselsatt i regnskapsaret 1

oTP

Selskapet er pliktig til & ha tjenestepensjonsordning etter lov om obligatorisk
tjienestepensjon. Selskapets pensjonsordninger tilfredsstiller kravene i denne lov.

Hote 2 Yarige driftsmidler

Klubbhus Pengegave Safepitch bane Totalt
klubbhus

Anskaffelseskost 01.01 2 063 940 =153 358 117 363 1837 945
Tilgang 0 1] o o
Avgang 0 1] 1] 1]
Anskaffelseskost 31,12 2 063 940 -353 358 127 363 1 837 945
Akk, av-/nedskrivninger 31.12 -251 966 33 652 -49 528 -267 342
Balansefort verdi 31.12 1B11 974 =319 706 77 835 1570 103
Arets avskriviing 125 983 -16 826 47 454 151 611
Hote 3 Egenkapital

Annen Annven Annen Annen Sum

innskutt innskutt innskutt egenkapital egenkapital

epenkapital FIL egenkapital IKB egenkapital LIL
Egenkapital 01.01 22191 13 376 048 1157 744 1 620 730 5 445 873
Korrigering tidligere ar =140 000 <140 000
Arets resultat 1 147 506 1 147 506
Tidlige drs udisponert -0 80
resultat
Pr31.12.2021 2291 351 376 048 1017 744 2 Tel 146 6 453 289

Korrigeringen for tidligere ars feil gjelder avsetning av eremerkede midler til dekning av
fremtidige kostnader i forbindelse med Eurogym.
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Sak 9b Kontrollutvalgets beretning for aret 2021

I henhold til NIFs lov § 2-12 gir herved Kontrollutvalget i Farsund og Lista Idrettsklubb (FLIK)
sin beretning.

Uttalelsene om arsregnskapet og idrettsklubbens anliggender
ellers.

Kontrollutvalget skal pdse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha
et serlig sokelys pa at organisasjonsleddet har Fforsvarlig Fforvaltning og
gkonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar med lover, vedtak, bevilgninger
og gkonomiske rammer.

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles pa
arsmetet, og gi en uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsomrade.

Kontrollutvalget skal fare protokoll over sine mater og gi en beretning til arsmatet.

Kontrollutvalget har utfort felgende handlinger.

Kontrollutvalget har gjennomgatt protokoll fra drsmetet 2021, styrets og arbeidsutvalgets
protokolleri2021, samt andre dokumenter utvalget har funnet det ngdvendig a gjennomga.
Vi har fatt alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettsklubbens daglige leder og styre.
Vi har gjennomgatt styrets arsberetning for 2021 og det styrebehandlede arsregnskapet for
2021.

Regnskapet viser et overskudd pa kr.1.147.506,- og ved arsavslutningen pr. 31.12.2021 ble
den frie egenkapitalen gkt med samme belagp. Den bokfart egenkapitalen pr. 31.12.2021
utgjorde kr.6.453.289,-. FLIK har meget god likviditet, og pr. 31.12.2021 var
kontantbeholdningen pa kr.5.230.516,-.

Kontrollutvalget har folgende merknader til forvaltningen av
idrettsklubben.

I likhet med 2020 har driften i 2021 ogsa vaert preget av koronapandemien. Det vises til
styrets arsrapport som har omtalt konsekvensene av dette i forhold til sportslig aktivitet.
Kontrollutvalget er av den oppfatning at styret har fulgt opp arsmgtets vedtak, og den
generelle driften av idrettsklubben anses som betryggende. Klubbens gkonomi vurderes
som svaert god. Styret har avsatt deler av kontantbeholdningen pa en egen «bufferkonto» i
banken, og disse pengene skal kun kunne brukes i helt spesielle tilfeller. Styret foreslar
overfor arsmgtet 3 tilfere denne «bufferkontoen» ytterligere kr. 1.000.000,-. Da
kontrollkomiteen vurderer dette som en langsiktig plassering, foreslo kontrollutvalget i
fjorarets rapport 3 plassere disse avsatte midlene i et rentefond med lav risiko da dette
forventes 3 gi en noe hgyere avkastning enn dagens avkastning pa bankkonto. Styret har
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valgt 3 ikke ta hensyn til kontrollutvalgets anbefaling, men kontrollutvalget vil igjen be
styret vurdere denne saken pa nytt.

Kontrollutvalget foreslo i fjorarets rapport at det etableres en egen rutine for varsling av
ugnskede hendelser. Vi har dessverre opplevd ugnsket adferd fra trenere/tillitsvalgte i
andre klubber, og etter kontrollutvalgets mening bar det etableres egne rutiner for hvordan
styret/administrasjonen skal legge til rette for at slike eventuelle hendelser blir rapportert
og fulgt opp. Kontrollkomiteen kan ikke se av mottatt dokumentasjon at det er etablert en
slik rutine. Forslaget fra kontrollutvalgets rapport i 2020 opprettholdes derfor.

Basert pa det materialet vi har fatt oss forelagt, vurderer kontrollkomiteen at det ikke er
grunnlag for 3 iverksette ytterligere tiltak, og vi har ingen merknader ut over det som
kommer frem av denne beretningen.

Konklusjon

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettsklubbens arsregnskap for 2021
godkjennes av arsmatet.

Farsund den 10.03.2022

Bjarn Arild Skeibrok Inger Rudlende Bjarne Hellum

leder av kontrollutvalget

Arsmate 2022 FLIK



4 Farsund og Lista
@ Idrettsklubb

10.Innkomne saker

Sak 1

Fra Valgkomiteen
Valgkomiteen foreslar at man gar bort fra ordningen med "stedsrepresentanter” i
hovedstyret.

Begrunnelse

Klubben er na tre ar og man har fatt etablert klubben i kommunen. Ordningen med
stedsrepresentanter har, etter valgkomiteens mening, ikke helt blitt slik man sa for
seg ved etableringen.

Et hovedstyre med 13 medlemmer synes 3 vaere et veldig stort styre. Valgkomiteen
mener at man, ved a ta bort de fire stedsrepresentantene, fortsatt kan
opprettholde aktivitet i hele kommunen gjennom de ulike gruppene i klubben.

Pa bakgrunn av dette foreslar valgkomiteen & ta ut stedsrepresentantene med
virkning fra drsmetet i 2022.

Valgkomiteen oppfordrer hovedstyret til 3 bruke ressurspersoner i gruppestyrer og
underutvalg til gruppene for a sikre at hele kommunen tas i bruk i klubbens
aktiviteter.

Hovedstyrets vurdering
Hovedstyret slutter seg til valgkomiteens forslag.

Hovedstyrets forslag til vedtak

"Arsmgtets oppgaver" fastsatt i § 16(14) i "Lov for Farsund og Lista idrettsklubb»
endres som fglgende:

Ndvaerende tekst:
Foreta falgende valg:

Leder og nestleder

11 styremedlemmer og 1 varamedlem

@vrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 13.
Representanter til ting og mater i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene.
Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.

Kontrollkomité med leder og to medlemmer

W=

ow

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det
velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.
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Forslag til ny tekst:
Foreta falgende valg:

Leder og nestleder

7 styremedlemmer og 1 varamedlem

@vrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 13.
Representanter til ting og mgter i de organisasjonsledd idrettslaget har
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne representantene.
Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.

Kontrollkomité med leder og to medlemmer

pwN=

owm

Ledere og nestledere velges enkeltvis. @vrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet. Der det velges flere varamedlemmer skal det
velges 1. varamedlem, 2. varamedlem osv.

Sak 2

Fra Valgkomiteen
Valgkomiteen foreslar at det spesifiseres i klubbens lov hva som er funksjonstid for
styremedlemmene.

Begrunnelse

Det er ikke spesifisert, hverken i klubbens lov, eller i organisasjonsplanen/
klubbhandboka, hva som er funksjonstiden for styrets medlemmer.

Pa bakgrunn av dette foreslar valgkomiteen at dette spesifiseres i loven.

Hovedstyrets vurdering
Hovedstyret slutter seq til valgkomiteens forslag.

Hovedstyrets forslag til vedtak

"Arsmgtets oppgaver" fastsatt i § 16(14) i "Lov for Farsund og Lista idrettsklubb»
endres ved at det legges til falgende setning til slutt:

«Leder velges for ett ar av gangen. Andre styremedlemmer og varamedlem velges
for to ar»
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Sak 3

Fra Hovedstyret
Hovedstyret foreslar at det overfares kr 1.000.000,- fra overskuddene i 2020 og
2021 til «sperret» konto.

Begrunnelse

Pa arsmgtet i 2020 ble det vedtatt noen gkonomiske fullmakter For FLIK.

I denne forbindelse ble det opprettet en konto i Sparebanken Sgr (kontonummer
2801.5304504).

Pa denne kontoen ble det pr 14. juni 2020 satt inn totalt kr 2.172.561, -. Dette var
penger som ble overfart fra FIL, Lista IL og IK Borhaug i forbindelse med
sammensldingen av klubbene.

Faringer for bruk av disse midlene:

e Kontoen gremerkes «vanskelige tider» og den «sperres» slik at hverken daglig
leder, styreleder eller andre kan disponere midler fra kontoen.
Det kreves et hovedstyrevedtak for disposisjon fra denne kontoen

e Hovedstyret kan under ingen omstendigheter disponere mer enn totalt
500.000, - kroner fra denne kontoen i regnskapsaret.

e Belop ut over dette krever vedtak fra drsmgtet i FLIK.

Hovedstyret mener at man na bar styrke denne «reserven» slik at man har midleri
bakhand dersom det blir ekstraordinaere behov.

Hovedstyrets Forslag til vedtak
Det overfgres kr 1.000.000,- fra driftskonto til «<sperret» konto i Sparebanken Sar
(kontonummer 2801.5304504).
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11. Medlemskontingent og treningsavgift

Hovedstyrets vurdering
Arsmgtet i 2021 vedtok at medlemskontingenten i FLIK fortsatt skulle vaere
kr 400,-

Hovedstyret jobbet mye i 2019/2020 med 3 fastsette treningsavgift for de
forskjellige gruppene. Treningsavgiftene i de ulike gruppene vil matte bli
vurdert regelmessig.

Hovedstyret har diskutert om medlemskontingenten er for hay, og
stettemedlemskap (FLIK-venn) er for dyrt og om det er behov for a gjare
endringer. Man har imidlertid konkludert med at kontingenten
opprettholdes som den er fastsatt

Hovedstyrets Forslag til vedtak

Medlemskontingent holdes uendret fram til arsmgtet i 2023.

Arsmgtet 2022 gir hovedstyret fullmakt til & fastsette treningsavgifter for
sesongen 2022/2023.

Arsmate 2022 FLIK



"ﬁ Farsund og Lista

Idrettsklubb

12.Budsjett

Budsjett Farsund og Lista Idrettsklubb 2022

RESULTATBUDSJETT Sum
INNTEKTER

Salsginntekter avgiftspliktge
3001 | Salsginnstekt sponsorer kr 1600 000,00
3002 | Avtale Macron kr 300 000,00
3003 | Reklame pa bil og skilt (fra sponsorene) kr 40 000,00
3010 | Dugnad m/moms kr 150 000,00
3031 | Trykk logo medlemmer kr -
3032 | Trykk skilt/tgy sponsor kr -

Salsginntekter utenfor avgiftsomrade
3200 | Kiosk kr 300 000,00
3205 | Buss inntekt kr 15 000,00
3210 | Dugnad u/moms kr -
3220 | Supporter utstyr kr 20 000,00
3260 | Pamelding lag, egne arrangementer kr 70 000,00
3261 | Pamelding individ, egne arrangementer kr 100 000,00
3262 | Cup Egenandel kr 894 375,00
3264 | Egenandel, intern arrangement kr 18 200,00
3269 | Egenadnel gebyr/lisens kr 7 500,00
3270 | Billettinntekter kr 10 000,00
3271 | Startkontingent kr 154 000,00
3280 | Overganger/utleie/salg kr -
3290 | Bingo kr 75 000,00
3295 | Lotterier (julekalender, basar, mv) kr 450 000,00

Offentlig tilskudd/refusjon
3401 | Utstyrsmidler kr -
3402 | Eksterne midler (LAN, NIF) kr 500 000,00
3403 | Grasrotandel kr 200 000,00
3404 | Eksterne midler (Div cup og skoler) kr 150 000,00
3405 | Momskompensasjon kr 300 000,00
3900 | Gaver kr -
3920 | Kontingent kr 420 000,00
3921 | Kotingent FLIK Venn kr 80 000,00
3922 | Treningsavgift kr 469 100,00

SUM INNTEKTER

kr 6323 175,00
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KOSTNADER

Forbruk av innkjepte varer For videresalg
4030 | Representasjonstgy kr 20 000,00
4031 | Representasjonstay Trykk Logo kr 5000,00
4032 | Representasjonstay Trykk Sponsor kr 50 000,00
4080 | Supporter utstyr kr 10 000,00
4090 | Kiosk kr 180 000,00
4095 | Terminalgebyr kr -
4260 | Egne arrangement, diverse kr 112 560,00
4261 | Startnummer kr 30 000,00
4262 | Laypeutgifter kr 15 000,00
4270 | Pamelding individ, eksternt arrangement kr 1072 500,00
4272 | Pamelding lag, eksternt arrangement kr 60 000,00
4274 | Reise, ekstern arrangement kr 265 000,00
4276 | Treningsleir kr 8 000,00
4280 | Overganger/utleie/salg kr 12 000,00
4285 | Talenter kr 25 000,00
4400 | Lotterier kr 50 000,00
4920 | Kontingent avskrevet kr 50 000,00
4922 | Treningsavgift avskrevt kr 50 000,00

Kostnad lokaler
6301 | Kommunalt, leie kr 200 000,00
6302 | Kommunalt, skiltavgift kr 150 000,00
6320 | Vann, sgppel osv kr 10 000,00
6340 | Strem kr 25 000,00
6360 | Vaskemidler kr -

Utstyr
6400 | Utstyrsleie m/moms kr 27 900,00
6401 | Utstyrsleie u/moms kr -
6490 | Leie buss kr 65 000,00
6500 | Idrettsutstyr kr 265 000,00
6551 | Drakter/lapstroyer kr 60 000,00
6554 | Baller kr 80 000,00
6555 | Is, tape, medisink, ol kr 80 000,00
6600 | Bygg, vedlikehold kr 25 000,00
6605 | Idrettsanlegg/uteomrade kr 25 000,00
6610 | Drift klubbhus kr 20 000,00

Tjenester
6710 | Regnskapsfaring kr 190 000,00
6720 | Revisor kr 50 000,00
6750 | Nettside/medlem/pamelding kr 45 000,00
6755 | Profileringstjenester Havdur kr 50 000,00
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Trenere
6770 | Trenergodtgjarelse kr 265 000,00
6771 | Trenerkoordinator godtgjaerelse kr 52 000,00
6772 | Trener Klaer kr 87 000,00
6773 | Trener Kjaring kr -
6861 | Kurs Trener kr 85 000,00

Dommere
6774 | Klubbdommer kr 30 000,00
6775 | Kretsdommer kr 35000,00
6778 | Dommer honorar (ekstern) kr 54 000,00
6779 | Dommer utgifter (ekstern) kr 25 000,00
6781 | Vask av drakter kr 15 000,00
6862 | Kurs Dommer kr 11 000,00

Andre driftskostnader
6800 | Kontorrekvisita kr 15 000,00
6815 | Data, vedlikehold kr 55 000,00
6860 | Mgter kr 10 000,00
6863 | Kurs leder kr 5000,00
6870 | Sosialt kr 133 600,00
6880 | Klubbprofilering (skilt, bil, klubbhus mv) kr -
6890 | PR-trykksaker kr 55000,00
6900 | Telefon/internett kr 48 000,00
6940 | Porto kr 2 000,00
7000 | Drivstoff kr 12 000,00
7001 | Drivstoff PX49024 kr 10 000,00
7021 | Bil, vedlikehold pX49024 kr 20 000,00
7022 kr -
7030 | Bompassering kr 2 000,00
7130 | Reisegodtgjerelse, oppgavepliktig kr -
7140 | Reisekostnader kr 20 000,00
7170 | Overnatting kr 13 000,00
7191 | Cup Reise kr -
7192 | Cup Mat/ Lagpamelding kr -
7193 | Cup overnatting/ deltakerkort kr -
7321 | Annonsering kr 70 000,00
7400 | Premier kr 65 000,00
7500 | Forsikringer kr 120 000,00

Serie/konkurranse
7601 | Lagavgift kr 50 000,00
7602 | Kampavgift kr 30 000,00
7603 | Lisens kr 70 000,00
7604 | Pamelding serie kr 232 500,00

Arsmate 2022 FLIK




0@ Farsund og Lista

Idrettsklubb

7605 | Startkontingent

kr

5000,00

7610 | Bgter

kr

20 000,00

SUM DRIFTSKOSTNADER

kr 5105 060,00

BRUTTOFORTJENESTE kr 1218 115,00
LONNSKOSTNAD
5000 | Lenn kr 818 000,00
5400 | Arbeidsgiveravgift kr 112 518,00
Arbeidsgiveravgift av pensjonskostnader kr 5527,20
Feriepenger kr 84 000,00
OTP kr 39 200,00
Andre oppgavepliktige ytelser kr -
Forsikring egne ansatte kr 3000,00
SUM LONNSKOSTNAD kr 1062 245,20
ANDRE DRIFTSKOSTNADER
Terrasse kr -
Avsetning bil kr -
Avsetning ballbinge kr -
Avskriving utstyr kr 25 000,00
Avskrivinger klubbhus kr 110 000,00
SUM ANDRE DRIFTSKOSTNADER kr 135000,00
DRIFTSRESULTAT kr 20 869,80
FINANSPOSTER
Renteinntekter kr 1 000,00
8151 | Rentekostnader kr 5000,00
SUM FINANSPOSTER -kr 4 000,00
ARSERSULTAT kr 16 869,80
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Behandle idrettslagets organisasjonsplan

Hovedstyret i FLIK foreslar at gjeldende organisasjonsplan/klubbhandbok
viderefgres som i dag.

Under forutsetning av at valgkomiteens forslag om endring av
styresammensetning blir vedtatt foreslar hovedstyret at
organisasjonsplanen/klubbhandboka oppdateres slik med falgende endring i
pkt 8.3.2 (det foreslads ogsa at siste setning oppdateres med «basketball» da
dette ikke ble gjort etter fjordrets vedtak om a ta opp basketball i klubben)

8.3.2 Hovedstyrets sammensetning

Hovedstyret har for tiden fglgende sammensetning
* Leder

* Nestleder

* Styremedlem gkonomi
* Styremedlem fotball

* Styremedlem handball
* Styremedlem volleyball
* Styremedlem friidrett

* Styremedlem turn

* Styremedlem Allidrett
+ Styremedlem Borhaug
+ Styremedlem-\anse

+ Styremedlem-Farsund
+ Styremedlem-Spind

Styremedlem fra andre aktivitetsgrupper som bueskyting,
basketball, mosjon og VIA vurderes i forhold til antall aktive medlemmer og
behov.

Hovedstyret foreslar videre at darsmatet ber det nye hovedstyre om a ta en
gjennomgang/revisjon/oppdatering av gjeldende
organisasjonsplan/klubbhandbok.
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VALGKOMITEEN

Medlemmer
Oskar Tveit
Dag Raynas
Irene @sttorp

Moater
2 fysiske mgter og diverse telefon-mgter

Kommentarer

% Nar vi har ringt rundt for 3 Fa medlemmer til styrene, har folk vaert meget
positive

% 13ar matte vi finne ny leder. Heldigvis etter en tenkepause, sa
«favorittkandidaten» ja

% Vi har ikke skaffet folk til 3 vaere med i «barneidrett-styret».
Allidretten i foreningen har vaert amputert og lite stabilt innevaerende ar.
Valgkomiteen forslar at daglig leder setter i gang og organiserer dette
tilbudet. Nar dette er i gang, ser en hvilke foresatte en kan spgrre om a vaere
med i et styre.

Farsund 20. februar 2022

Irene @sttorp

sekretaer

Sak 14 -Valg

STYREMEDLEMMER FLIK 2022
HOVEDSTYRET Navn: Til ar:
Leder Vidar Torsge 2023
Nestleder @yvind Petterson 2024
Styremedlem gkonomi Roar Hole 2023 Ikke pa valg
Styremedlem fotball Karstein Kjgrkleiv 2024
Styremedlem handball Leiv Steinar Simonsen 2023 Ikke pa valg
Styremedlem volleyball Solveig Hansen 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Ffriidrett Frank Johansen 2023 Ikke pa valg
Styremedlem turn Judith Rgynas 2024
Barneidrettsansvarlig NN 2023
Styremedlem Borhaug Helene Simonsen 2024
Styremedlem Vanse Monica Refsnes 2024
Styremedlem Farsund Caroline Picker 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Spind Siv Irene Jdtog Hansen 2023 Ikke pa valg
Varamedlem Bard Haberg 2024
All idrett
Leder NN
Nestleder NN
Styremedlem NN
Styremedlem NN
FOTBALL
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Leder Karstein Kjgrkleiv 2024
Nestleder Trond Kjarrefjord 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Marius T Kjarkleiv 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Geir Jakobsen 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Leif Helge Larsen 2024
Styremedlem Halvor Sletta 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Pernille Strem Flakk 2023 Ikke pa valg
HANDBALL
Leder Leif Steinar Simonsen 2023 Ikke pa valg
Nestleder Viktoria Tgnnessen 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Siv Irene Jatog Hansen 2024
Styremedlem Gunnar Berstad 2024
Styremedlem Kenneth Simonsen 2024
Styremedlem Eirin Buch 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Helene Simonsen 2024
VOLLEYBALL
Leder Solveig Hansen 2023 Ikke pa valg
Nestleder Hilde Rullestad 2024
Styremedlem Monica Torp Rullestad 2024
Styremedlem Eivind Reisvaag Sunde 2023 Ikke pa valg
FRIIDRETT
Leder Frank Johansen 2023 Ikke pa valg
Nestleder Bard Haberg 2024
Styremedlem Atle Olsvik 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Knut Martin Ytterdahl 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Eva Flaten Elle 2023 Ikke pa valg
Utgverrepresentant Tarjai Haberg 2023 Ikke pa valg
TURN
Leder Judith Rgynas 2024
Nestleder Rita Frigstad 2024
Styremedlem Odd Inge Slettebg 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Agnieszka Johansen 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Ashild Eik 2023 Ikke pa valg
BUESKYTING
Leder Richard Istad 2024
Nestleder Birgitte @ Ulgjell 2024
Styremedlem Svana Bjarnadottir 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Gerd Irene Istad 2024
Styremedlem Heidi Karine Eilertsen 2023 Ikke pa valg
BASKETBALL
Leder Jostein Kydland 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Bernt Erik Nordfonn 2024
Styremedlem Grace Buch 2023 Ikke pa valg
VIA (Venner i aktivitet)
Leder Ida Elle 2024
Nestleder Linda Andreassen 2023 Ikke pa valg
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Styremedlem Sissel @stensen 2024
MOSJON
Leder Oscar Tveit 2024
Styremedlem Arnfinn Johansen 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Irene @sttorp 2024
D@KONOMI
Leder Roar Hole 2023 Ikke pa valg
Nestleder Kjetil Aga 2024
Styremedlem Christine Velle 2024

Andreassen
Styremedlem Jan Henriksen 2023 Ikke pa valg
KONTROLLKOMITE
Leder Bjarne Hellum 2024
Styremedlem Bjarn Arild Skeibrok 2024
Styremedlem Inger Rudlende 2023 Ikke pa valg
VALGKOMITE
Leder Oskar Tveit 2023 Ikke pa valg
Styremedlem Dag Raynas 2024
Styremedlem Irene @sttorp 2024
Varamedlem Monica Overaa 2023 Ikke pa valg
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VALG Lista idrettslag

Lista idrettslag er opprettholdt som egen underorganisasjon av Farsund og Lista
idrettsklubb (FLIK)

Forslag til styrevalg pa arsmatet 2022

Leder Vidar Torsge
Nestleder @yvind Petterson
Styremedlem Roar Hole
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VALG Farsund idrettslag

Farsund idrettslag er opprettholdt som egen underorganisasjon av Farsund og Lista
idrettsklubb (FLIK)

Forslag til styrevalg pa arsmatet 2022

Leder Vidar Torsge
Nestleder @yvind Petterson
Styremedlem Roar Hole
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VALG IK Borhaug

IK Boprhaug er opprettholdt som egen underorganisasjon av Farsund og Lista idrettsklubb
(FLIK)

Forslag til styrevalg pa arsmatet 2022

Leder Vidar Torsge
Nestleder @yvind Petterson
Styremedlem Roar Hole
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