KRETSREKORDER KVINNER SENIOR VEST-AGDER

Pr.25.02.20

100 m 11.88+ 1.7
200 m 2432-0.2
400 m 53.60

600 m 1.28.28
800 m 2.01.69
1000 m 2475
1500 m 4.15.39

1 eng. mile  4.49.18
3000 m 9.22.31
5000 m 17.25.59
10 000 m 35.51.5
Halvmarathon 1.21.06
Marathon 2.56.09

100 m hk 13,96 +1.7
200 m hk 28.8 gkj.

400 m hk 58.46

Lengde 6.47+0.3
Lengdeu/t 2.73

2.73
Hgyde 1.84
Hoyde v/t 1.33

1.33

1.33
Tresteg 12.88+0.0
Stav 2.93i

2.81

2.81

Kule 4 kg 13.96
Diskos 1 kg 37.72
Slegge 4 kg 43.46
Spyd 600 55.49

5-kamp 3128 p

7-kamp 6226 p

Elin S. V. Johannessen Lyngdal IL. 16.06.19 Nadderud

Trine Mjéland
Benedicte Hauge
Trine Mjaland
Trine Mjaland
Kirsti Voldnes
Kirsti Voldnes
Kirsti Voldnes
Kirsti Voldnes
Kristin A. Salvesen
Helga B. Bjernara

KIF 10.07.14 Kristiansand
KIF 14.07.15 Lyngdal
KIF 17.06.14 Lyngdal
KIF 30.05.15 Oordegem/B
Vag 13.08.83 Sggne

Vig 15.06.81 Gateborg/S
Vag 27.07.85 Oslo/Bi.
Vag 02.06.85 Porsgrunn
KLK 25.08.17 Sandnes
KLK 05.06.14 Kristiansand

Ingrid Ukkelberg Marnardal NY26.05.19 Sandnes
Wenche Laegreid Tonstad 12.09.98 Oslo

Ida Marcussen Vag 29.08.11 Daegu, Kor
Anne Gundersen MHI 11.05.83 Porsgrunn
Benedicte Hauge KIF 18.07.08 Trondheim
Ida Marcussen Vag 26.08.07 Osaka, Jap.
Gudrun Sandbu Vag 17.03.70 Vagsbygd
Ase Marit Stalesen  KIF 01.03.75 Evije

Inger L. van der Blom Flekkefjord 03.08.91 Fana

Ase Marit Stilesen  KIF 26.03.69 Kristiansand
Aina Kvammen Flekkefjord 20.01.91 Lindesnes
Anny Undheim IL Framsteg 02.03.96 Stangehallen
Margrethe Renstrem Sggne 26.06.03 Lillehammer
Charlotte Marstrander KIF 23.01.97 Gimlehallen
Charlotte Marstrander KIF 12.07.98 Sandefjord
Therese Torvund MHI 30.05.18 Kristiansand
Ida Marcussen Vig 31.05.08 Gotzis, Ost.
Gro Lea Hennestad Vigmostad  31.05.97 Kristiansand
Elisabeth Storsveen Holum 11.09.15 Lillestrem
Stella Weinberg KIF 16.06.18 Nadderud
Ase Marit Stalesen  KIF 04.10.76? Kristiansand
Ida Marcussen Vég 26.08.07 Osaka, Jap.

(14.16 -0.8-1.68-13.00-24.59-0.2/ 6.47+0.3-51.02-2.13.69)

4x100m 46.77 KIF (G F Andersen, E Breilid, T Mjaland, B Hauge) 26.05.13 Sandnes
4x200m 1.48.4 Vag (M. Drivdal, T. Ovesen, K Voldnes, A.K Andersen) 05.07.83 Segne
4x400m 3,46,88 KIF (E. Breilid, T. Mjiland, A Szten, B Hauge) 31.05.14 Grimstad
3x800m 6.33.7 VAg (E. Bruskeland, B. Bruskland, K.Voldnes) 01.09.71 Haugesund

4x800m 9.04.1 Vag (R Suggelia, A. K Knutsen, E Bruskeland, B Bruskeland)13.09.90 Raufoss
1000 m 2.08.69 KIF (E. Breilid, M. F Andersen, B. Hauge, T. Mjiland) 24.08.14 Jessheim



6 timers lop 66.117 km
100 km 10.07.13

12 timers lep 112.079 km
24 timers lop 183.667 km

Vera Nystad
Vera Nystad
Vera Nystad
Vera Nystad

Segne
Segne
Segne
Segne

30.04.11
06.04.13
27.02.11
08.11.11



