60 m 7.14i

7.0

7.0

7.0
100 m 11.05 g.kj.
200 m 21.74 g k;j.
300 m 36.7
400 m 49.41
600 m 1.30.0
800 m 1.48.69
1000 m 2.31.7
1500 m 3.48.98
2000 m 6.06.62
3000 m 8,22.02
5000 m 14.41.00

100 mhk 91.4 13.99+09
110mhk 100 14.51+18
110 m hk 106.7 14.72 + 0.0
200mhk 762 262 gkj.
300 mhk 91.4 40.41
400mhk 91.4 56.5

2000 m hi 5.47.83
3000 m hi 9.40.4
Heyde 2.11
Hoyde u/t 1.66
Lengde 7.15
Lengde w/t 3.29

Stav 5.04
Tresteg 14.85+ 1.0

Kule55kg  14.27
Diskos 1.75 kg 61.02
Diskos2 kg  55.65
Slegge 6 kg  68.22
Slegge 7.26 kg 60.42
Spyd 800 77.48

10-kamp 7391 p.

Rune Selstad (82)

Arne Johan Svendsen (38)
Arne Penne (50)

Tore Stedal (52)

Jens A. Johannessen (61)
Jens A. Johannessen (61)
Geir Vegge (70)

Rune Selstad (82)

Nils Kare Vorland (77)
Héakon Mushom (93)
Ole Strand (56)

Erik Udg Pedersen (94)
Lars Aanensen (91)

Erik Ude Pedersen (94)

Thomas Stave Gabrielsen( 86)

Jon G. Nielsen (84)
Benjamin Jensen (75)
Benjamin Jensen (75)
Eivind Thorsen (68)
Jon G. Nielsen (84)
Trygve Jensen (45)
Erik Ude Pedersen (94)
Rune Hoigard (62)
Arne Simonsen (61)
Hans G. Lie (51)
Benjamin Jensen (75)
Harald T. Pedersen (52)
Benjamin Jensen (75)
Svein Gulbrandsen (74)
@ystein Glesnes (80)
Fabian Weinberg (01)
Fabian Weinberg (01)
Richard Olsen (58)
Richard Olsen (58)
Andreas Thorkildsen (82)

Benjamin Jensen (75)

KIF
KIF
Lista

IK Vag
Lyngdal
Lyngdal
Lista
KIF
Lyngdal
Lyngdal
IK Vag
Holum
MHI
Holum
KIF
KIF
MHI
MHI
Segne
KIF
MHI
Holum
KIF
KIF
Lyngdal
MHI
KIF
MHI
KIF
Lyngdal
KIF NY
KIF
Lyngdal
Lyngdal
KIF

MHI

29.01.00 Kristiansand
00.00.56 sted?
00.00.68 sted?
00.00.70 sted?
11.08.79 Larvik/Lo
10.08.79 Larvik/Lo
10.09.88 Segne
23.07.00 Flore
11.04.95 Viareggio/lt.
09.06.11 Oslo/Bi.
01.09.74 Gjevik
26.08.12 Kristiansand
26.05.09 Segne
24.05.12 Oslo/Bi
19.06.04 Mannh/Ty.
21.09.02 Kristiansand
04.07.93 Tarnby/Dk.
21.08.93 Skien
12.08.86 Sggne
22.06.02 Oslo/Bi.
29.09.63 Lillesand
29.07.12 Prestfoss
27.08.80 Kristiansand
21.06.79 Roosend./N1.
00.00.69 Sted??
21.08.93 Skien
72.77.70 Sted??
25.08.93 Kristiansand
15.08.92 Mosjegen
22.08.98 S=by, Dk.
07.08.19 Kristiansand
21.05.19 Hornnes
12.09.76 Gjovik
10.10.76 Drangedal
30.09.00 Dudingen/Sv

04.07.93 Tarnby/Dk.

(11.2-6.91-12.00-1.94-51.03 / 14.51 -38.50 - 4.90 - 49.40 - 4.35.73) (nord.)

7311 p.

Benjamin Jensen (75)

MHI

25.07.93 San Seb./Sp.

(11.41- 1.1/ 6.93- 0.1/ 11.02/ 2.03 / 50.22//15.05- 0.4/ 33.58 / 4.70 / 52.20 / 4.30.30) (sen.)

Manuelle tider pa 60 m ber strykes, differanse el-tid og manuell tid er 0.2 sek pa 60 m.
Mangler dato og sted hopp w/t.



