17 ar:

60 m 7b1i Cato Gullichsen (78) MHI 28.01.95 Kristiansand
100 m 11.10 g.kj. Jens A. Johannessen (61) Lyngdal 07.09.78 Helsingb./Sv
200 m 22.52 g kj. Rune Selstad (82) KIF 03.07.99 Grimstad

21.7 gkj. Jens A. Johannessen (61) Lyngdal 11.08.78 Steinkjer
300 m 36.0 Steffen Foereid (68) Segne 01.09.85 Segne

36.94 Philip Bay Andersen (94) KIF 18.06.11 Sipoo/Fi.
400 m 49.36 Sigurd Tveit (00) KLK 07.06.17 Kristiansand
600 m 1.26.42 Morten Voss Linnerud (90) KIF 07.08.07 Stockholm/S
800 m 1.51.06 Sigurd Tveit (00) KLK 05.08.17 Oslo/Bi.
1000 m 2.33.2 Hékon Mushom (93) Lyngdal 10.10.10 Mandal
1500 m 3.56.30 Erik Udo Pedersen (94) Holum 17.06.11 Nadderud
2000 m 5,40,8 Thomas Stave Gabrielsen (86) KIF 15.09.03 Grimstad
3000 m 8.38.49 Thomas Stave Gabrielsen (86) KIF 29.07.03 Paris/Fr.
5000 m 15.00.6 Thomas Stave Gabrielsen (86) KIF 23.08.03 Odense/Dk.

100mhk 91.4 1493 +1.8  Philip Bay Andersen (94) KIF 18.06.11 Sippo/Fi.

110mhk 1.00 14.91+0.9  Benjamin Jensen (75) MHI 06.09.92 Ski

110 m hk 106.715.7 Trygve Jensen (45) MHI 01.09.62 Mandal

200 m hk 76.2 30.8 Hékon Helmersen (80) Segne 03.06.97 Segne

300 m hk 84.0 39.33 Morten Voss Linnerud (90)  KIF 07.08.07 Stockholm/S
400 m hk 91.4 58.61 Jon G. Nielsen (84) KIF 25.08.01 Sogne

2000 m hi 5,57,55 Erik Ude Pedersen (94) MHI 07.08.11 Kristiansand
3000 m hi 9.23.4 Thomas Stave Gabrielsen (86) KIF 24.08.03 Odense/Dk.
Heyde 2.07 Arne Simonsen (61) KIF 27.08.78 Gjovik
Hoyde u/t 1.62 Leif O. Olsen (51) KIF 22.72.68 Sted????
Lengde 6,87 Asbjern Njerve (80) KIF 15.06.97 Oslo/Bi
Lengde w/t 3.27 Harald T. Pedersen (52) KIF 77.72.69 Sted?

Stav 4.86 Benjamin Jensen (75) MHI 26.08.92 Kristiansand
Tresteg 14.10 + 0.7 Svein Gulbrandsen (74) KIF 22.06.91 Nadderud
Kule 5 kg 16.70 Fabian Weinberg (01) KIF 22.05.18 Sagne
Diskos 1.5 kg 62.89 Fabian Weinberg (01) KIF 28.04.18 Hornnes
Diskos2kg 41.04 Odd A. Tennessen (51) MHI 25.08.68 Kristiansand
Slegge Skg  51.02 Kjetil Lindebg Toft (89) Lyngdal 16.09.06 Holum
Slegge 6kg  57.94 Richard Olsen (58) Lyngdal 06.09.75 Gjevik
Slegge 7.26 kg 54.42 Richard Olsen (58) Lyngdal 20.10.75 Lyngdal
Spyd 700 66.98 Myron Weinberg (99) KIF 10.06.16 Nadderud
Spyd 800 72.11 Andreas Thorkildsen (82) KIF 07.08.99 Riga/Lat.
10-kamp 7070 p. Benjamin Jensen (75) MHI 06.09.92 Ski

(11.78 - 6.63 - 12.21 - 1.96-52.11/14.91 -35.36 - 4.80 - 48.06 - 4.36.58)

kule (5,5 - diskos (1.75) - hk. (100cm)



