16 ar:

60 m 7,231

7.0 gkj.

7.0 gkj.
100 m 11.05 gkij.
200 m 23.26

22.7 g.kj.
300 m 37.04
400 m 51.93

51.3
600 m Ingen reultater
800 m 1.56.27
1000 m 2.35.7
1500 m 4.06.7
2000 m 6.01.23
3000 m 8.41.94
5000 m 15.27.09
100m hk 91.4 13.54
110 m hk 106.716.2

200 mhk 76.2 27.1 gki.
300 m hk 84.0 40.94
400 m hk 91.4 59.5

2000 m hi 6.33.64
Heayde 1.94
1.94
1.94
Hoyde u/t 1.61
Lengde 6.71
Lengde u/t 3.24
Stav 4.40
Tresteg 13.69
Kule 4 kg 17.51
Kule 5 kg 15.93

Diskos 1.5 kg 57.69
Diskos 2.0 kg 43.61

Slegge Skg  51.52
Slegge 6 kg  50.52
Slegge 7.26 kg 40.56
Spyd 600 79.50
Spyd 700 58,05
Spyd 800 61.57
8-kamp 5639 p
9-kamp 5679 p

Tommy Aanensen (77)
Jarund Asle Holme (40)
Alf Einar Friestad (53)
Cato Gullichsen (78)
Cato Gullichsen (78)
Cato Gullichsen (78)
Joachim Afzal (96)
Steffen Foreid (68)
Rune Selstad (72)

Anders Gundersen (02)
Erik Ude Pedersen (94)
Ernst Heiland (64)
Hakon Mushom (93)
Kristian Tjernhom (95)
Kristian Tjernhom (95)
Cato Gullichsen (78)
Trygve Jensen (45)
Steffen Foreid (68)
Joachim Afzal (96)
Steffen Foreid (68)
Kristian Tjerhom (95)
Arne Simonsen (61)

Rolf Tambini (68)

Bard @ina (73)

Harald T. Pedersen (52)
Jens A. Johannessen (61)
Gunnar B. Nesheim (42)
Benjamin Jensen (75)
Arnfinn Heigilt (49)

Odd H. Tennesen (67)
Fabian Weinberg (01)
Fabian Weinberg (01)
Fabian Weinberg (01) NY
Fabian Weinberg (01) NY
Richard Olsen (58)
Richard Olsen (58)
Andreas Thorkildsen (82)
Vetle Brunvatne (94)
Andreas Thorkildsen (82)

Benjamin Jensen (75)

Lyngdal
Lista
KIF
MHI
MHI
MHI
MHI
Segne
KIF

MHI
Holum
KIF
Lyngdal
Kvinesdal
Kvinesdal
MHI
MHI
Segne
MHI
Sagne
Kvinesdal
KIF
Vennesla
KIF

KIF
Lyngdal
Lista
MHI

KIF

MHI

KIF

KIF

KIF

KIF
Lyngdal
Lyngdal
KIF
Segne
KIF

MHI

30.01.93 Kristiansand
00.00.5 Skeimemona
00.00.69 Vagsbygd
28.06.94 Nadderud
11.06.94 Kristiansand
23.08.94 Saogne
16.06.12 Sandnes
11.08.84 Grimstad
06.06.98 Sagne

25.08.18 Oslo/Bi
10.10.10 Mandal
08.06.80 Larvik
19.09.09 Lidkoping/S
26.07.11 Oslo/Bi.
05.08.11 Kristiansand
28.08.94 Fana
06.08.61 Tensberg
25.09.84 Kristiansand
31.08.12 Ravnanger
12.06.84 Segne
20.06.11 Kristiansand
03.09.77 Gjovik
19.08.84 Fana
19.08.89 Kristiansand
72.27.68 Sted??
18.09.77 Mandal
03.10.58 Vanse
16.08.91 Lisleby
22.27.65 Sted ?
09.09.83 Kongsberg
29.04.17 Geithus
06.09.17 Vagsbygd
20.06.17 Segne
10.09.17 Geithus
18.08.74 Mandal
09.10.74 Lyngdal
26.07.98 Bergen
05.06.10 Lillestram
24.06.98 Kristiansand

01.09.91 Drammen

(13.88-41.60 - 4.20 - 47.42/6.15 - 13.28 - 1.87 - 2.52.68 = norske)

Benjamin Jensen (75)

MHI

30.06.91 Kristiansand

(14.08-32.70-3.90-48.72/ 12.14 - 6.32 - 10.91 - 1.89 - 2.50.82 = nordiske bet.)



