15 ar:

60 m 7.26i

100 m 11.45+0.9
200 m 23.46 + 0.6
300 m 38.72

400 m 53.96

600 m 1.28.9

800 m 1,59,22
1000 m 2.40.4
1500 m 4.18.74
2000 m 5.51.76
3000 m 9.00.96
5000 m 16.27.17

100 m hk 84.0 ingen resultater?? Gjeldende gvelse for G15
100 mhk91.4 13.88-1.0

110 mhk 91.4 16.2

200 m hk 762 29.75 gkj.

300 m hk 84.0 40.89
400 mhk 91.4 64.8

Hayde 1.91
Heyde u/t 1.43

1.43

1.43
Lengde 6.50 g .kj.
Lengde v/t 3.10
Stav 3.82
Tresteg 12.97 g kj.

Kule 4 kg 15.63
Diskos 1 kg  54.67
Diskos 1.5 kg 57.69
Diskos 1.75 kg 52.04
Diskos 2kg  43.61
Slegge 4/119 45.01
Slegge 6 kg 43.10
Slegge 7.26 kg 37.44
Spyd 600 63.10
Spyd 700 47.07

8-kamp

Cato Gullichsen (78)
Cato Gullichsen (78)
Magnus Hommen (01)

Anders R. Nordstrand (94)

Christoffer Restad (02)
Bjarne Nordhagen (58)
Bendik Skaalerud (83)
Christian Gahre (79)

Thomas Stave Gabrielsen (86)
Thomas Stave Gabrielsen (86)
Thomas Stave Gabrielsen (86)

Erik Ude Pedersen (94)

Cato Gullichsen (78)
Raymond Torwig (57)
Svein Gulbrandsen (74)
Tommy Aanensen (77)
Nils Kr. Voreland (58)
Eirik Glendrange (79)
0Odd Jarl Pedersen (45)
Peter J. Moe (45)

Per @. Andersen (56)
Tommy Aanensen (77)
Marthon Tennessen (49)
Benjamin Jensen (75)
Svein Gulbrandsen (74)
Fabian Weinberg (01)
Fabian Weinberg (01)
Fabian Weinberg (01)
Fabian Weinberg (01)
Fabian Weinberg (01)
Kjetil Lindebg Toft (89)
Richard Olsen (58)
Richard Olsen (58)
Andreas Thorkildsen (82)
Ricardo Haga Thomassen

4994 p Benjamin Jensen (75)

MHI
MHI
Lyngdal
Holum
KLK
Vennesla
KIF
MHI
KIF
KIF
KIF
Holum

MHI

KIF

KIF
Lyngdal
Vennesla
Kvinesdal
KIF

KIF
Flekkefjord
Lyngdal
Lista
MHI

KIF

KIF

KIF

KIF

KIF

KIF
Holum
Lyngdal
Lyngdal
KIF

IL Giv Akt

MHI

06.02.93 Askim
19.06.93 Nadderud
23.08.16 Kristiansand
28.06.09 Geteborg/Sv
20.06.17 Segne
05.08.73 Grimstad
15.06.98 Nadderud
06.09.94 Segne
21.07.01 Kristiansand
22.09.01 Silkeborg/D
25.08.01Sagne
28.07.09 Segne

20.06.93 Nadderud
27.08.72 Gjerpen
25.06.89 Lunderad
01.08.92 Haugesund
?2.27.73 Sted??
30.07.94 Kristiansand
00.00.59 Sted??
00.00.60 Sted??
00.00.71 Sted??
13.06.92 Segne
72.22.64 Sted?
16.09.90 Lisleby
23.05.89 Segne
10.09.16 Segne
02.09.16 Sandnes
06.09.17 Vagsbygd
20.08.17 Umed/Sv.
20.06.17 Segne
03.07.04 Lunderad
00.00.73 Sted??
19.08.73 Mandal
14.05.97 Kristiansand
05.06.10 Lillestrem

02.09 90 Stavanger/S

(14.54-37.18 - 3.80-42.96/5.56 - 11.30 - 1.83 - 2.54.08 = norske betingelser)

9-kamp

4959 p Benjamin Jensen (75)
(14.74 - 30.66 - 3.40 - 42.56 / 12.44 - 1.80 - 9.83 - 5.91 - 2.54.5)
(kule 5.5 kg - diskos 1.5 kg = nordiske betingelser)

MHI

08.07.90 Parkano/Fi.

Lengde u/t: uklarheter nar det gjelder tid/sted. Kastevelsene markert med redt er ikke for klassen.



