14 ar:
60 m
100 m
200 m
300 m
400 m
600 m
800 m
1000 m
1500 m
3000 m

80 m hk 76.2
80 m hk 84.0
200 m hk 76.2
400 mhk 91.4

Hayde
Hoeyde u/t

Lengde (sone)

Lengde u/t

Stav
Tresteg
Kule 4 kg
Diskos 1 kg

Slegge 4/119

Spyd 600
Spyd 800

Liten ball 150

6-kamp

Redt pa dato sted betyr at det mangler opplysninger om dette

7.40+0.4
11.77+ 1.8
24.18-0.3
40.71
55.20
1.28.80
2.06.55
2.48.0
4.26.49
9.50.59
11.15+ 0.8
11.31 gkj.
3045+ 1.6
64.5

1.82

1.82

1.40
6.53+04
* 6,23x
2.97

2.97

2.92

12.44
13.19
39.00
38.00
62.98
53.82
84.76

5701 p

Cato Gullichsen (78)
Tommy Aanensen (77)
Magnus Hommen (01)
Christoffer Rastad (02)
Christoffer Rostad (02)
Christoffer Rostad (02)
Christoffer Restad (02)
yvind Fredriksen (60)
Christoffer Rastad (02)
Erik Udg Pedersen (94)
Tommy Aanensen (77)
Cato Gullichsen (78)
Joachim Afzal (96)
Nils Kr. Voreland (58)
Espen Tennessen (70)
Eirik Glendrange (79)
Bjarte Kalleberg (78)
Tommy Aanensen (77)
Tommy Aanensen (77)
Jan Ove Redland (56)
Nils Kr. Voreland (58)
Erik Voie Blindheim (83)
Nils Kr. Voreland (58)
Egil Lehne (59)

Frode Wichne (57)
Kristian Opsal (87)
Andreas Thorkildsen (82)
Andreas Thorkildsen
Frode Wichne (57)

MHI
Lyngdal
Lyngdal

KIF

MHI
KLK
Holum
Lyngdal
MHI

MHI
Vennesla
KIF
Kvinesdal
Flekkefjord
Lyngdal
Lyngdal
Kvinesdal
Vennesla
KIF
Vennesla
MHI

MHI
Lyngdal
KIF

KIF

MHI

Tommy Aanensen (77) Lyngdal
(7.6-6.26-13.35/10.9-1.45-2.19.8)

e Planke i Danmark, sone i Norge

05.09.92 Nadderud
11.08.91 Skien/He
14.07.15 Lyngdal
03.07.16 Geteborg/Sv
14.09.16 Kristiansand
10.09.16 Segne
13.08.16 Oslo/Bi.
7?2.72.74 Sted??
12.06.16 Nadderud
29.08.09 Segne
28.06.91 Lillehammer
06.09.92 Nadderud ?
29.08.10 Lonevag
22.27.72 Sted??
16.09.84 @vre Ardal
29.08.93 Kongsberg
18.01.92 Lindesnes
24.08.91 Kongsberg
05.10.91 Randers/Dk
72.22.70 Sted??
72.22.72 Sted??
17.09.97 Kristiansand
2?2.22.72 Sted??
26.08.73 Vagsbygd
dato?71 Sted?
31.10.01 Lyngdal
07.09.96 Segne
19.09.96 Kristiansand
09.10.71 Mandal

01.09.91 Nadderud



