
Lyngdal IL-FRIiDRETT

Kretskarusell friidrett 9-14 år

Lyngdal stadion

Torsdag 22. august 2019

Stevneleder: Torrey Enoksen

Overdommer hopp:Anders Post Bentsen, MHI

Overdommer kast:Frank Johansen Lista IL

Overdommer løp: Jens Arild Johannessen, Lyngdal IL

PGA dårlig vær ble 60 m, lengde og kule flyttet inn i Fibohallen (kraftig regn), 

600 m og tresteg foregikk utendørs

60 meter jenter 2010

Linnea Lundal Lista IL 11,78

60 meter jenter 2009

Elida Håland Jensen Lista IL h1 9,99

Aisha Hassan Lyngdal IL h2 9,99

Ella Margrethe Friis Lyngdal IL h1 10,26

Erle Rom Havaas Lyngdal IL h1 10,28

Katrine Gundersen Lyngdal IL h2 11,18

Vår Østemo MHI h2 11,43

60 meter jenter 2008

Kristine Madeleine Flaat Lyngdal IL h1 9,63

Shamsa Hassan Lyngdal IL h2 9,82

Emmeline Leksbø Lyngdal IL h1 10,51

Mina Suvatne Lyngdal IL h3 10,75

Lillja Grødem Lande Lyngdal IL h2 11,07

Lejla Macas Lyngdal IL h2 12,26

Åslaug Loenichen Lyngdal IL h3 11,63

60 meter jenter 2007

1 Frida Johansen Lista IL h2 8,98

2 Ylva Charlotte Leschbrandt Østmo MHI h2 9,66

3 Malene Kverneland Heddland MHI h2 10,11

4 Malen Limmesand Lyngdal IL h1 10,78

5 Lotta Pettersen Lyngdal IL h1 10,79

60 meter jenter 2005

1 Mina Ljungquist MHI 9,35

2 Iben Borø Nygaard MHI 9,79

3 Mie Ramsland MHI 10,02

60 meter gutter 2009

Jens Sandal Lyngdal IL h1 10,07

Herman Håland MHI h1 10,44

Mats T. Ånensen Lyngdal IL h1 10,79

Jonas Frostestad Støle Lyngdal IL h2 10,86

Alfred Brandal Lista IL h3 11,00

Elias Haugalnd Lyngdal IL h2 11,31



Håkon Ytterdahl Lista IL h3 11,74

60 meter gutter 2008

Lauritz Dyrkolboten MHI 10,62

60 meter gutter 2007

1 Eskild Svinstad Lyngdal IL h1 9,41

2 Earl Aunevik Lista IL h2 9,46

3 Kjetil Aanensen Lyngdal IL h2 10,08

4 August Maximus Rannestad HægelandLyngdal IL h2 10,09

4 Storm Magnus Grødem Lande Lyngdal IL h1 10,19

5 Jesper Rom Havaas Lyngdal IL h1 10,23

60 meter gutter 2006

1 Benjamin Flaat Lyngdal IL h1 9,43

2 Jonah Voreland Flottorp Lyngdal IL h1 9,50

3 Petter Fleseland Lyngdal IL h1 10,02

4 Sindre Netland Lyngdal IL h2 10,38

60 meter gutter 2005

1 Sander Ytterdahl Lista IL 8,83

600 meter jenter 2009

Elida Håland Jensen Lista IL 2.09,4

Erle Rom Havaas Lyngdal IL 2.15,1

Aisha Hassan Lyngdal IL 2.15,8

Ella Margrethe Friis Lyngdal IL 2.23,4

Lengde jenter 2011

Tilde Sandal Lyngdal IL 2,60

Tiril Svinstad Lyngdal IL 2,52

Lengde jenter 2010

Linnea Lundal Lista IL 2,59

Lengde jenter 2009

Erle Rom Havaas Lyngdal IL 3,44

Ella Margrethe Friis Lyngdal IL 3,41

Vår Østemo MHI 3,01

Katrine Gundersen Lyngdal IL 2,92

Lengde jenter 2008

Kristine Madeleine Flaat Lyngdal IL 3,79

Emmeline Leksbø Lyngdal IL 3,15

Mina Suvatne Lyngdal IL 3,22

Shamsa Hassan Lyngdal IL 3,10

Åslaug Loenichen Lyngdal IL 2,78 (2,55 2,54)

Lillja Grødem Lande Lyngdal IL 2,78 (x x)

Lejla Macas Lyngdal IL

Lengde jenter 2007

1 Frida Johansen Lista IL 4,76

2 Lotta Pettersen Lyngdal IL 2,88

Lengde gutte 2009

Herman Håland MHI 3,71

Jens Sandal Lyngdal IL 3,62



Elias Haugland Lyngdal IL 3,23

Jonas Frostestad Støle Lyngdal IL 3,18

Mats T. Ånensen Lyngdal IL 3,10

Alfred Brandal Lista IL 3,08

Håkon Ytterdahl Lista IL 3,04

Lengde gutter 2008

Lauritz Dyrkolboten MHI 3,52

Lengde gutter 2007

1 Eskild Svinstad Lyngdal IL 4,50

2 Earl Aunevik Lista IL 3,84

3 Jesper Rom Havaas Lyngdal IL 3,65

4 August Maximus Rannestad HægelandLyngdal IL 3,47

5 Kjetil Aanensen Lyngdal IL 3,41

6 Storm Magnus Grødem Lande Lyngdal IL 3,40

Lengde gutter 2006

1 Benjamin Flaat Lyngdal IL 3,97

2 Jonah Voreland Flottorp Lyngdal IL 3,94

3 Petter Fleseland Lyngdal IL 3,43

4 Sindre Netland Lyngdal IL 3,28

Lengde gutter 2005

1 Sander Ytterdahl Lista IL 4,47

Tresteg jenter 2006

1 Mari Sofie Borø Een MHI 9,02 (0,2)

2 Ylva Charlotte Leschbrandt Østmo MHI 8,76 (0,2)

Tresteg jenter 2005

1 Mina Ljungquist MHI 8,60 (0,1)

2 Iben Borø Nygaard MHI 8,59 (0,3)

3 Malene Kverneland Heddland MHI 7,84 (0,0)

4 Mie Sofie Ramsland MHI 7,56 (0,0)

Tresteg gutter 2006

1 Jone Eriksen MHI 9,15 (0,4)

Kule jenter 2010 2 kg

1 Vår Østemo MHI 4,06

Kule jenter 2009 2 kg

Erle Rom Havaas Lyngdal IL 5,85

Aisha Hassan Lyngdal IL 4,81

Katrine Gundersen Lyngdal IL 4,12

Kule jenter 2008 2 kg

Kristine Madeleine Flaat Lyngdal IL 6,89

Mina Suvatne Lyngdal IL 6,42

Åslaug Loenichen Lyngdal IL 6,20

Shamsa Hassan Lyngdal IL 6,18

Lillja Grødem Lande Lyngdal IL 4,98

Emmeline Leksbø Lyngdal IL 4,32

Kule jenter 2007 2 kg

Kule jenter 2005 3 kg



1 Iben Borø Nygaard MHI 7,68

2 Mina Ljungquist MHI 6,98

3 Mie Sofie Ramsland MHI 6,34

Kule gutter 2009 2 kg

Jonas Frostestad Støle Lyngdal IL 6,21

Elias Haugland Lyngdal IL 6,17

Mats T. Ånensen Lyngdal IL 6,10

Jens Sandal Lyngdal IL 4,67

Håkon Ytterdahl Lista IL 4,44

Kule gutter 2008 2 kg

Storm Magnus Grødem Lande Lyngdal IL 7,39

Eskild Svinstad Lyngdal IL 7,25

Jesper Rom Havaas Lyngdal IL 6,20

Kjetil Aanensen Lyngdal IL 6,06

August Maximus Rannestad HægelandLyngdal IL 5,61

Kule gutter 2007 3 kg

1 Jone Eriksen MHI 8,69

2 Jonah Voreland Flottorp Lyngdal IL 6,87

3 Sindre Netland Lyngdal IL 6,67

4 Benjamin Flaat Lyngdal IL 6,31

5 Benjamin Flaat Lyngdal IL 6,18


